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हे प्रशान्त, हे विमुक्त, हे अनन्त-पुण्य, 
करुणा धन, करो धरा को कलंक शुन्य । 
हिसा से मत्त घरा, नित्य निठ्र इंद, 
घोर कुटिल पथ उसका, लोभ-जटिल बंध, 
नूतन तव जन्म हेतु विकल सकल प्राणी, 
करो त्राण महाप्राण, “दो झमृत-वाणी, 
विकसित हो प्रेमपद्म, चिर-मधु-निस्यंद। 
है प्रशान्त, हे विमुक्त, हे झनन्त-पुण्य, 
करुणा धन, करो घरा को कलंक-शून्य । 
दानवीर झाझ़ो, दो त्याग कठिन दीक्षा, 
महाभिक्षु, लो समस्त श्रहंकार-भिक्षा, 
लोक भूल जाएं शोक, खण्डित हो मोह, 
उज्ज्वल हो ज्ञान-सूर्य-उदय समारोह, 
सकल भुवन प्राण पाय, नयन पाय ग्रन्थ । 
हे प्रशान्त, हे विमुक्त, हे अनन्त-पुण्य, 
करुणा घन, करो ध्या को कलंक-शून्य । 


कऋ्रन्दनमय निखिल हृदय ताप-दहन-दीप्त,. 
विषय-विष-विकार-जीणं खिन्न अपरितृप्त, 
देश-देश दिए तिलक रक्‍त-कलुष ग्लानि, 
मंगल-स्वर गाग्रो हे, हे मंगल-पा्णि। 

तव शुभ संगीत राग, तव सुन्दर छन्द । 
हे प्रशान्त, हे विमुक्त, हे ग्रनन्त-पुण्य, 9 
करुणा घन, करो धरा को कलंक-शून्य । 


(ख्पान्तरकार--राजेर्वर) रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
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गौतम वृद्ध पूवं के ऐसे 'महाचितक' हैं, जिनका प्रभाव जाति 
के चितन और जीवन पर किसी भ्रन्य से कम नहीं पड़ा, और 
'घामिक परम्परा के संस्थापक के रूप में ऐसे धम-प्राण हैं, जिनका 
आग्रह किसी श्रन्य से न कम विस्तृत है, न कम गम्भीर। विद्व- 
चितन और संस्कृत मानव जाति की विरासत में उनका ग्रपना 
स्थान है क्योंकि बौद्धिक प्रामाणिकता, नैतिक उत्कटता श्रौर 
आध्यात्मिक ्रन्तदृ ष्टि की कसौटी पर वे निस्संदेह इतिहास के 
एक महान व्यक्तित्व के रूप में उतरते हैं। 

यद्यपि बुद्ध के ऐतिहासिक व्यक्तित्व पर शंका की गई है, 
किन्तु श्राज अगर हैं, तो थोड़े ही योग्य विद्वान ऐसे होंगे, जो उनकी 
ऐतिहासिकता पर शांका करते हें । बुद्ध का जीवन-काल निश्चित 
किया जा सकता है, कम से कम उनके जीवन को स्थूल रूप-रेखा 
अंकित की जा सकतो है, और धर्मे, दर्शन के मूल प्रइनों पर उनके 
सिद्धान्तों को समुचित तथ्यता के साथ ग्रहण किया जा सकता है । 
जिन्होंने महात्मा बुद्ध को देखा-सुना था, प्रारम्भिक धर्म-नीति 
साहित्य के कूछ हिस्सों में उनके संस्मरण संगृहीत हैं। इस विषय 
में यहां विस्तार से प्रमाण नहीं दिये जा सकते। उस काल में लेखन- 
कला धिक प्रचलित नहीं थी, इसलिए स्मरणशक्ति तब ग्राज 
की भ्रपेक्षा प्रायः अधिक सही ग्रौर तीव्र थी। इसका प्रमाण यह 
है कि इससे भी पूर्व का ग्रन्थ ऋग्वेद, स्मृति के सहारे हमें प्राप्त 
हुआ है और उसके पाठों में बाद के ग्रन्थों से कम विभिन्नता 
मिलती है । यद्यपि उत्तरकाल में बोद्ध ग्रन्थों का काफी सम्पादन 
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कर भी संस्थापक के स्मरणीय कर्म-बचनों को पर्याप्त 
शुद्धता के साथ ग्रहण किया जा सकता है। गोतम के जन्मसे 
सम्बन्धित चमत्कारों की आकर्षक भ्रलौकिकता और भ्रनेतिहासिक 
वृत्तता उनके व्यक्तित्व के प्रति उनके भक्‍त झधिक, मामिक कम 
झनुयायियों की प्रक्रिया का स्वरूप है। तब भी उनकी जीवन- 
घटनाओं, उनके कर्म-जगत्‌ के स्वरूप और उनके मूल उपदेशों के 
विषय में पालि-ग्रन्थ, लंका के ऐतिहासिक वृत्त और संस्कृत ग्रन्थों 
के बीच भ्राधारभूत मतैक्य है। उनको बाल्यावस्था और तरुणाई 
की कहानियों में कल्पनात्मकता का रंग है, लेकिन उनके कल- 
जाति-सम्बन्धी परम्परागत वर्णनों को संदिग्ध मानने का कोई 
कारण नहीं है। 

गौतम का जन्म 562 ईसापूवं में हुआ था । वे क्षत्रियवर्णीय, 
कपिलवस्तु के शाक्यकुलीन शुद्धोदन के पुत्र थे। कपिलवस्तु काशी 
से सौ मील उत्तर नेपाल की सीमा पर स्थित है। इस स्थान पर 
बाद में सम्राट्‌ अशोक ने एक स्तम्भ स्थापित किया था, जो ग्रब 
तक विद्यमान है। उनका स्वयं का नाम सिद्धार्थ है और गौतम 
उनका कूल-नाम। उनके जन्म के समय उपस्थित पंडितों ने कहा 
था कि ग्रगर वे राज्य करना स्वीकार करेंगे, तो चक्रवर्ती होंगे; 
शौर ग्रगर परिव्राजक संन्यासी का जीवन स्वीकारेंगे, तो बुद्ध 
होंगे । स्पष्ट ही कोई व्यक्ति दोनों, चक्रवर्ती और संन्यासी, नहीं 
हो सकता था, क्योंकि पूणं घामिकता के लिए संसार-त्याग आव- 
वयक भूमिका मानी जाती थी । 'सुत्त-निपात' में कथा है कि 
बालक को देखने ग्राए हुए भ्रसित नामक महात्मा ने उसके उज्ज्वल 
भविष्य के विषय में भविष्यवाणी की थी और दुःख प्रकट किया 
था कि वह स्वयं उस दिन को देखने और नये सिद्धान्त सुनने को 
जीवित न रहेगा । 

वालक के जन्म के सात दिन बाद उसकी मां का देहान्त हो 
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गया और उसका पालन-पोषण उसकी मौसी, शुद्धोदन की द्वितीय 
पत्नी, महाप्र जावती ने किया । उचित समय पर गौतम का व्याह 
यशोधरा के साथ हुआ और उनका राहुल नामक पुत्र जन्मा । 
कथा है कि गौतम के पिता ने दुःखद अनुभवों से उन्हें बचाने के 
लिए पूरी सावधानी बरती थी और संयोग ग्रथवा ईइवरेच्छा ने 
उनके पथ में एक दुर्बल भर जरा-जर्जर वृद्ध, एक रोगी, एक मृत 
मनुष्य और एक परिव्राजक संन्यासी को ला दिया । इन अनुभवों 
ने उन्हें धामिक जीवन द्वारा शांति और गम्भीरता प्राप्त करने 
की प्रेरणा दी । इससे ज्ञात होता है कि वे धार्मिक वृत्ति के थे और 
सांसारिक सुख-आकांक्षाएं उन्हें तुष्ट नहीं कर सकीं । संन्यासी 
जीवन के आदर्श ने उन्हें आकर्षित किया और उनके प्रवचनों में 
परिश्राजकों के लक्ष्य, गृहत्याग कर पवित्र जीवन के उच्चतम 
ग्रादशे के विषय में हमें बहुधा सुनने को मिलता है । सांसारिकता 
की ओर उनका मन फेरने की उनके पिता की चेष्टाएं ग्रसफल 
रहीं और उनतीस वर्ष की अवस्था में उन्होंने गृहत्याग करके 
संन्यासी बाना धारण किया और परिव्राजक सत्यशोधी का जीवन 
प्रारम्भ किया । यह महान त्याग था । धर्म के लिए भारतीय मन 
की लगन और लक्ष्यप्राप्ति के लिए आपत्तियां और कष्ट सहने 
का उनका आग्रह सांसारिकता के इस युग में हम लोग समझ 
नहीं सकेंगे । शोध के प्रसंग में गौतम 'ग्रालार कालाम' और 
उद्दक 'रामपुत्त' नामक दो संन्यासियों के शिष्य हुए, जिन्होंने 
धर्म और विनय-सम्बन्धी श्रपने सिद्धान्तो में उन्हें शिक्षित किया। 
यद्यपि इस शिक्षा की सामग्री उन्हें अग्राह्य जान पड़ी, तब भी . 
उन्होंने श्रद्धाचरण श्रौर ध्यानमग्नता जेसे गुण सम्भवतः इन 
संन्यासियों से ही प्राप्त किए। इन ताकिकों की ग्रन्तहीन तकं- 
धारा में उन्हें सांसारिक दुःखों से निवृत्ति नहीं मिली । तप द्वारा 
बोघःप्राप्ति का निश्चय करके वे ग्रपने पांच शिष्यो के साथ 
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उरुवेला चले गए। उरुवेला सुखद स्थल भ्रौर सुन्दर वन था, जो 
इंद्रियों के लिए शांतिदायक और मन के लिए पुष्टिकर था । 
भारतवर्ष में यह सामान्य धारणा है कि सुन्दर स्थलों में, जहां 
शांति और प्रेरणा मिलती है, पूत जीवन-निर्वाह शांतिदायक, 
सहज संभव है । भारत के मंदिर और मठ या तो नदी-तटों पर 
हे, या पर्वंत-शिखरों पर, और उसने धामिकता पर जोर देते 
समय धर्माभ्यास में निसगं श्रौर जलवायु का महत्त्व कभी विस्मृत 
नहीं किया । 
इस सुन्दर स्थल में गौतम ने ग्रपने-ग्रापको उम्र तपस्या में 
रत कर दिया । उन्होंने सोचा कि जिस प्रकार घर्षण से गीली 
लकडी में आग पेदा होना सम्भव नहीं है, किन्तु सूखी लकड़ी में 
यह सम्भव है, उसी प्रकार वासना-विकारहीनता के बिना प्रकाश- 
प्राप्ति सम्भव नहीं है । तदनुसार उन्होंने उग्र उपवास का क्रम 
और ध्यानमग्नता का अभ्यास प्रारम्भ किया और अपने को 
“भयंकर उत्पीड़न दिया। शरीर की दुर्बलता ने मन में ग्रालस्य 
पैदा कर दिया । इस अवधि में कई वार वे मृत्यु के द्वार तक 
पहुंच गए, किन्तु जीवन-समस्या का कहीं कोई हल उन्हें नहीं 
मिला । उन्हें निश्चय हो गया कि तप-उपवास द्वारा बोध सम्भव 
नहीं है, श्रोर वे भ्रन्य मार्ग खोजने में सचेष्ट हुए। उन्हें अपने 
तारुण्य में हुए रहस्यात्मक चिन्तन का ग्रनुभव हो झाया और वे 
उसी मार्गे के भ्रवलम्बन में लगे । 
कथा है कि संक्रांतिकाल में बुद्ध कामदेव द्वारा ग्राक्रांत हुए, 
उसने भय-लोभ के हर उपाय द्वारा उन्हें ग्रपने पथ से डिगाने की 
चेष्टा की, जो व्यर्थं रही। इससे जान पड़ता है कि उनकी अन्त- 
रात्मा शान्त ग्रौर अ्रखण्ड नहीं थी और मानसिक उद्देग के वाद 
ही वे पुरातन विद्ववासो से मुक्त होकर नव-पथोन्मुख हो पाए । वे 
ध्यानमरनता में रत रहे और ध्यान की चार स्थितियां. पार करके 


8 / गौतम बुद्ध 


उन्होंने उसकी चरम सीमा, आत्म-नियन्त्रण और स्थिरता प्राप्त 
की । उन्होंने समस्त विशव को एक नियमित व्यवस्था के रूप में 
देखा, जहां सचेष्ट प्राणी सुखी और दुखी होते हैं श्रौर उच्च और 
निम्न अस्तित्व में एक रूप से निकलकर ग्रन्य रूप ग्रहण करते हैं। 
रात्रि के भ्रन्तिम प्रहर में उनका श्रज्ञान नष्ट हो गया, ज्ञान उदित 
हुआ। 'मैं उत्पुक, स््रेष्ट और दृढ़-निश्चय बैठा रहा ।' गौतम 
को बोधि प्राप्त हुई, और वे बुद्ध हो गए । 

शास्त्रों में कथा है कि जिस समय बुद्ध यह स्थिर नहीं कर 
'पा रहे थे कि अपने उपदेशों के प्रचार में प्रयत्नशील हों या नहीं, 
ब्रह्मदेव ने उनसे सत्य-प्रचार के लिए आग्रह किया। इसका अर्थ 
सम्भवतः यही है कि जव बुद्ध अपने मन में अपने कर्तव्य के विषय 
में निश्चय नहीं कर पा रहे थे, तव उनकी श्रन्तरात्मा ने उन्हें 
'जीवन से विरवत होने के विरुद्ध चेतावनी दी । वे निर्णय करते हैं 
कि श्रमरता के द्वार उन्मुक्त हैं--जो जानेच्छ हैं उन्हें श्रद्धालु होना 
चाहिए--भौर अपने कत व्य-पथ पर अग्रसर होते हैं। उन्होंने मात्र 
उपदेश नहीं दिया; यह तो सरल काम था । उन्होंने स्वयं जो 
उपदेश दिया, उसीके अनुरूप जीवन स्वीकार किया। उन्होंने 
स्वयं 'भिक्ष' का वाना पहना | यह जीवन दारिद्रय, अ्रप्रियता 
और विरोध से पूर्ण था । उन्होंने सर्वप्रथम उन पांच शिष्यो को 
नव ज्ञान दिया, जो तप को अ्रवधि में उनके सहगामी थे; और 
सर्वप्रथम प्रवचन वतंमान सारनाथ के मुगदाव में दिया, जहां 
संन्यासियों को आवास की अनुमति थी और जीव-हत्या का निषेध 
था । उनके शिष्यों की बाढु-सी श्रा गई। तीन महीने के भीतर 
उनके तोस शिष्य हो गए। ग्रानन्द इन तीस में से एक था, जो 
“समस्त श्रमणों में उनके साथ रहा । एक दिन उन्होंने अपने शिष्यों 
से कहा : भ्रब तुम जाकर मानव-हिताय बहुजन कल्याणाय भ्रमण 
करो, संसार के प्रति करुणाद्र रहो श्र देवों तथा मानवों के 
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मंगल में प्रयत्नशील रहो, भिन्न-भिन्न दिशास्रो में जाकर उस धर्म 
का प्रचार करो जिसका आदि, मध्य, अवसान तथा वाच्यार्थ और 
लक्ष्यार्थं भव्य है, और ग्रभावंहीन निर्दोष और शुद्ध जीवन- 
व्यवस्था का उद्घोष करो । 
बुद्ध ने स्वयं पेंतालीस वर्ष तक स्थान-स्थानांतरों का भ्रमण 
किया और अनेक अनुयायो एकत्रित किए। ब्राह्मण और साधु, 
तपस्वी भ्रोर यती, परित्यक्त और अनुतप्त, भ्रौर कुलीन स्त्रियां 
इस समाज में सम्मिलित हुए । बुद्ध के कतंव्य का अधिकांश अपने 
शिष्यों को शिक्षा और अपने संघ की व्यवस्था में लगा । आज 
के युग में वे एक बुद्धिवादी के रूप में मान्य होते! जब हम उनके 
प्रवचन पढ़ते हैं तो उनकी ताकिकता से प्रभावित होते हैं। उनके 
नैतिक पथ का प्रथम चरण सद्विचार भौर बौद्धिक दृष्टिकोण 
था । वे मानव जाति के आत्म-दर्शन और भाग्य-विधान में बाधक 
अमजाल को दूर करने में सचेष्ट हैं। ज्ञानवान जान पड़ने वाले, 
किन्तु यथार्थं में भ्रज्ञानी, अपने शिष्यो से वे प्रश्‍न करते हैं, और 
उनके संदिग्ध धमं-वचनों का भ्रथे स्पष्ट करते हैं । उस युग में ऐसे 
अनेक व्यक्ति थे, जो ईइवर के प्रत्यक्ष ज्ञान का दावा करते थे, 
आर न केवल उसके अस्तित्व-प्रनस्तित्व पर ग्राइवासन देते थे, 
किन्तु यह भी बताते थे कि वह क्या सोचता, विचारता और 
करता है । बुद्ध इनमें से अ्रनेकों को झ्राध्यात्मिक ढोंग का अ्रपराधी' 
ठहराते हैं। अपने 'तेविज्जसुत्त' में वे घोषित करते हैं कि जो 
धर्मोपदेशक ब्रह्म क बारे में चर्चा करते हैं, उन्होंने ब्रह्म का कभी 
प्रत्यक्ष दर्शन नहीं किया । वे उस व्यक्ति के समान हैं जो प्रेम 
तो करता है, किन्तु यह नहीं जानता कि किससे करता है, 
या जो प्रासाद की स्थिति से अपरिचित उसके लिए सोपान 
निमित करता है, या जो नदी पार करने का इच्छक है 
्रौर नदी के उस पार को अपने पास बुलाना चाहता है। हम 
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लोगों में अनेकों की चेतना शौर वृत्ति धार्मिक है, कित्‌ चेतना के 
लक्ष्य के विषय में हमें स्पष्ट बोध नहीं है। सार्थक होने के लिए 
भक्ति का आधार सत्य होना चाहिए। बुद्ध ब्रह्म-विहार अ्रथवा 
ब्रह्मा में निवास का महत्त्व स्पष्ट करते हुए कहते हूँ कि यह एक 
प्रकार की ध्यानरत मन:स्थिति है, जहां सबंप्रेम ईर्ष्या-द्रेष से मुक्तः 
रहता है, जो निश्‍चय ही निर्वाण नहीं है और जिसका साधनः 
अ्रष्टविध मागं है । 

मत-मतान्तर-वेभिन्त्य के कारण उन्होंने अपने शिष्यों को 
उपदेश दिया कि अपने सामने उपस्थित समस्त कार्यक्रम को तकं 
ओर जीवन की कसौटी पर कसो, न कि उसके मूल कर्ता्रों के 
प्रति सम्मान प्रकट करने के लिए उसे स्वीकार करो। वे कहते 
हैं, कही-सुनी को स्वीकार मत करो, परम्परा को स्वीकार मत 
करो, अ्रधी रता में यह न मान लो कि यह ऐसा ही है, किसी कथन 
को इसलिए सत्य न मानो, कि वह ग्रन्थों में मिलता है, न इसलिए 
कि वह लोकमान्य है, न इसलिए कि वह गुर का वाक्य है! 
संवेदनकारी सहृदयता से वे अपने शिष्यों से विनती करते हैं कि 
वे उनके नाम की मान्यता के कारण अपने विचारों में बाधा न 
डालें । 

सारिपुत्र कहते हैं-हे प्रभु! मेरा विश्वास है कि आपसे 
बुद्धिमान महात्मा न हुआ है, न है, न होगा। 

उत्तर है- निस्सन्देह सारिपुत्र, तुमने इसके पूर्व के समस्त 
वुद्धों को जान लिया होगा । 

“नहीं, स्वामी ! ' 

(तब क्या भविष्य के बुद्धो को जानते हो ?' 

“नहीं, महाराज ।' 

'तब कम से कम मुझे जानते हो और मेरे मन को सम्पूर्णतया 
परख चुके हो-?” 
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वह॒ भी नहीं स्वामी । 
तब सारिपुत्र, तुम्हारा कथन इतना पुष्पित श्रौर साहसपूण 
? 4 

उनके उपदेशों में कोई बात गुप्त और गूढ़ नहीं है । वृद्ध को 
उन लोगों के प्रति तिरस्कार का भाव है जो गुप्त ज्ञान का दावा 
करते हैं। 'हे शिष्यो, तीन व्यक्ति ऐसे हैं गोपनोयता जिनका 
क्षेत्र है।' 

वे कौन हैं ?' 

स्त्रियां, पुजारियों का ज्ञान और असत्य-सिद्धान्तपूर्ण बुद्ध के 
मत | सत्य नियम समस्त संसार के सामने चमकते हैं, गोपनीय 
नहीं रहते हैं।' 

मृत्यु के तनिक पूर्व ग्रपने शिष्य श्रानन्द से बुद्ध कहते हैं : 
“मैंने सत्य का प्रचार गुह्य सत्य और प्रकट सत्य का भेद किए 
बिना किया है, क्योंकि सत्य के सम्बन्ध में, श्रानन्द, तथागत के 
पास ऐसा कुछ नहीं है, जेसा कोई घमं गुरु बंधी मुट्ठी में अपने- 
श्राप तक सीमित रक्खे ।' ग्रनेक संलापों में उन्हें भ्रपने प्रइनकर्ताओं 
के साथ सुकरात के समान तर्क करते हुए प्रदर्शित किया गया है, 
जहां वे प्रइनकर्ताश्रों को श्रनजाने में प्रारम्भिक सिद्धान्त से भिन्त 
सिद्धान्त को मान्यता स्वीकार करने की स्थिति में ला देते हैं । 

उन्होंने अपने ग्रनुयायियों को ग्राध्यात्मिक स्वतन्त्रता से कभी 
वंचित नहीं किया । उन्हें प्रमाण स्वीकार करके सत्य की खोज 
त्याग नहीं देनी चाहिए । उन्हें स्वतन्त्र व्यक्ति होकर दूसरों ने 
लिए पथ-प्रदशेक ग्रौर सहायक बनना चाहिए। वे कहते हैं : 'उन 
जसे बनो, जिनकी आत्मा प्रकाशित है; उन जैसे बनो, जिनकी 
आत्मा श्राश्रय-स्थल है; जसे किसी ग्राधार का ग्रासरा लेते हो 
वेसे सत्य का दृढ़ आधार लो ।' सबसे बड़ी प्रामाणिकता झपने . 
भीतर की आत्मा की ग्रावाज है । बुद्ध के उपदेशों में हठवादिता 
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नहीं है। विशाल दृष्टिकोण के साथ, जो उस युग में दुष्प्राप्प और 
आज के युग में असाधारण है, उन्होंने विवाद का गला रोंधने से 
इन्कार कर दिया। श्रसहिष्णुता उन्हें धर्म का सबसे बड़ा शत्रू जान 
पड़ी । 
एक वार 'ग्रम्वलाथिक' के जनगुह में पहुंचकर उन्होंने देखा 
कि उनके कुछ शिष्य किसी ऐसे ब्राह्मण के बारे में चर्चा कर रहे. 
हैं जिसने ग्रभी-ग्भी गौतम पर भ्रधामिकता का अपराध लगाया 
था और उनके द्वारा स्थापित संघ को दोषी ठहराया था । गौतम 
ने कहा, 'बंधव:, ग्रगर कोई मेरे विरुद्ध, ध्म के विरुद्ध, संघ के 
विरुद्ध कहता है, तो तुम्हें उससे रुष्ट, असन्‍्तुष्ट और अप्रसन्न नहीं 
` होना चाहिए । श्रगर तुम ऐसा करोगे, तो. न केवल अपनी 
ग्राध्यात्मिक दृष्टि की हानि करोगे, किन्तु उनके कहे की सत्यता- 
असत्यता का भी निर्णय नहीं कर सकोगे ।' 2500 वर्ष के प्रकाश 
के वाद यह कथन कितना उदात्त लगता है ! सिद्धान्त इसलिए 
श्रधिक या कम सत्य नहीं होते कि वह पूर्वाग्रहों का समर्थन या 
विरोध करते हैं । ऐसा कोई विचित्र कथन, कोई विरोधी मत 
नहीं था, जिस पर विचार करने की इच्छा बुद्ध ने न की हो, 
अथवा विचार करते उन्हें भय हुश्रा हो । उनका विश्वास था कि 
बृद्धिपू्वेक मत-शुद्धि की नींव पर जीवन के नव निर्माण से युग के 
भ्रम ग्रोर उच्छं खलता क्रमशः निराकरित होंगे ।. उन्होंने अन्य 
'पन्थों की अनुचित आलोचना का तीव्र विरोध किया । उन्होंने 
कहा कि 'यह मुख ऊपर करके ग्रासमान की ओर थूकने जैसा है । 
थूक आसमान को कलंकित नहीं करता, किन्तु लौटकर थूकने वाले 
को गन्दा कर देता है! 
कभी ऐसा ग्रवसर नहों ग्राया कि बुद्ध रोष से लाल हो गए 
हों, कभी उनके मुख से कठोर वचन नहीं निकला । मानव जाति 
के लिए उनके हृदय में भ्रसीम सहिष्णुता थी । उन्होंने संसार को 
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दुष्ट नहीं, अज्ञानी समझा; विद्रोही नहीं, असन्‍्तुष्ट माना । उन्होंने 
-शञान्ति और विश्वास के साथ विरोधियों का सामना किया । 
उन्हें कभी खीझ नहीं हुई, वे कभी रुष्ट नहीं हुए। उनका आचरण 
कचित्‌ व्यंग्यमिश्चित सद्भावना, विनय की अखंड अभिव्यक्ति 
था । अपने एक परिभ्रमण में एक गृहस्थ ने उन्हें कट्वचन कहकर 
हटा दिया। उन्होंने कहा : “भाई, अगर कोई गृहस्थ भिक्षुक के 
सामने भोजन रखे, ग्रौर मिक्षुक उसे स्वीकार करने से इन्कार कर 
दे, तो वह भोजन किसका होगा ?' 
'अवद्य ही दाता गृहस्थ का ।' 
बुद्ध ने कहा : 'तव अगर मैं तुम्हारे कटु वचन और दुर्व्यवहार 
को स्वीकार न करूं, तो उसके स्वामी तुम्हीं होगे न? किन्तु 
नै दरिद्रतर होकर लौट रहा हूं, क्योंकि मेरा एक बंधु खो गया ।' 
दबाव डालकर मत-परिवतंन कराना वे न जानते थे । विश्वास 
न्नहीं, अभ्यास उनकी पद्धति का आधार था । वे आचरण और 
अभ्यास जाग्रत्‌ करना चाहते थे । हमें अपने को सुखी बनाने के 
लिए नया हृदय और नई आंखें चाहिए। अगर हम दुर्भावना का 
दमन करें और सद्भावना को पोषित करें, तो दुखी मन सुखी हो 
सकता है । बुद्ध ने धर्म-परिवर्तन का श्राग्रह नहीं दिखाया । वे 
ब्राह्मण की वेदी पर बेठ गए हैं, और बिना उसकी ग्ाराधना को 
तुच्छ बताए उन्होंने उसके मत पर अपने प्रवचन दिए हैं। जब 
[सिंह-जैन बु धर्मी हो जाए, तो उसे ग्रपने घर श्राने वाले जेन 
श्रावक को पहले के समान भोजन और उपहार देना होता है । वे 
असाधारण सौम्यता से अपना मत-प्रकाशन करते हैं और शेष को 
सत्य की आग्रह-सामथ्य के लिए छोड़ देते हैं । 
नैतिक विनय के इस महान वीर को बहुधा मठ-भ्रनुशासन 
“के छोटे-मोटे विषयों का निर्णय करना होता था। संस्था-स्थापना 
का भ्र्थ होता है संसार के साथ समझौता और सामाजिक 
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जरूरतों के प्रति उदारता । यह उन लोगों को छाया देने की . 
व्यवस्था है जो समाज के साधारण जीवन में सम्पूर्ण शान्ति नहीं 
पा सकते । संघ में अनेक भ्रान्वरिक कठिनाइयां थीं। गौतम का 
चन्धु देवदत्त उन्हें गिराकर स्वयं संघ का प्रमुख होना चाहता था । 
उसने षड्यन्त्र रचा किन्तु क्षमा-दान पाया । एक बार बुद्ध को 
अतिसार-ग्रसित एक भिक्षु मल-मूत्र में पड़ा मिला । श्रानन्द की 
सहायता से उन्होंने उसे धोया-पोंछा, उसका विस्तर किया और 
अपने शिष्यों से कहा : हे भिक्षुगण, जो मेरी सुश्रूषा कर सकता 
है, उसे इस बोमार की सुश्रूषा करनी चाहिए।' बुद्ध संघ में कोई 
जाति-भेद नहीं था । हे भिक्षुगण, जिस प्रकार गंगा, यमुना, 
भ्रचिरातो, सरयु और माही जेसो महानदियां सागर में पहुंचकर 
अपना पूर्व नाम-गोत्र खो देती हैँ श्रौर सागर के नाम से ही प्रसिद्ध 
होती हैं, वैसे ही क्षत्रिय, ब्राह्मण, शुद्र, वेश्य नामक चतुर्वणं जव 
तथागत द्वारा दिए घर्म-नियम स्वीकार करक गृहस्थ से परि- 
ब्राजक हो जाते हैं, तो अपने पूर्व नाम-गोत्र खोकर वे भिक्ष 
कहलाते हैं ।' 
उनके युग में भारतवष में स्त्री-स्वातन्त्र्य था और उन्होंने 
घोषित किया था कि स्त्रियां वराग्य और धर्ममय जीवन-निर्वाह्‌ 
कर सकती हैं । जीवन के श्रन्तिम वर्ष में उन्होंने भ्रम्बपाली वेश्या 
के साथ भोजन किया । लेकिन संघ में स्त्रियों के प्रवेश में उन्हें 
हिचकिचाहट थी । 
“भगवन्‌, स्त्रियों के प्रति हमारा आचरण कंसा हो ?' 

` “उनके दर्शन मत करो आनन्द ! दीख जाएं, तो उनसे 
सम्भाषण न करो । यदि वे बोलने लगें, तो अपने को सचेत रखो ।' 
आनन्द स्त्री-स्वातन्त्र्य का श्रनुयायी ठहरा ! उसने संघ में स्त्रियों 
के प्रवेश का बड़ा समर्थन किया और गुरु की अनुमति प्राप्त कर 
ली । यह मार्ग योग्य तो था, किन्तु सर्वंथा उपयुक्त नहीं । 
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आनन्द, सगर संघ में स्त्रियों का प्रवेश निषिद्ध होता, तो 
सद्धमे सहस्र वर्षों तक प्रचलित रहता । किन्तु स्त्रियों को अनुमति 
मिल जाने के बाद अब सद्धमं मात्र पांच सौ वर्षो तक चलेगा | 
संघ में प्रविष्ट होने के लिए स्त्री को अपने सम्बन्धियों की स्वी- 
कृति चाहिए, जबकि पुरुष, कम से कम सिद्धान्त रूप में, अपने 
मन का स्वामी है । किन्तु संघ के नियम अन्तिम नहों हैं। बुद्ध 


कहते हैं : 'मेरे चले जाने के बाद संघ, यदि चाहे तो, छोटे-मोटे ._ 


नेम-नियमों को समाप्त कर दे।' 
उनकी मृत्यु की कथा असीम करुणा श्रौर सांदगी के साथ 
“महापरिनिव्बान' में कही गई है । उनकी श्रवस्था अस्सी वर्ष को 
थी वे श्रम और यात्रा से जर्जर हो चुके थे बनारस से 
120 मील ईशान में कुशीनगर नामक एक छोटे नगर के निकट 
एक छोटे-से गांव में 483 ईसापूर्व उनका अवसान हो गया । 
सुकरात और ईसा जेसी हुतात्माओं के विपरीत उनका अन्त 
शान्तिपूणं था । इन तीनों ही ने भिन्न-भिन्न मात्रा में श्रपने समय 
की रूढ़ियों का उन्मूलन किया । वस्तुतः बुद्ध वेदिक रूढ़िवाद 
और धर्माडम्बर के जितने अधिक प्रत्यक्ष विरोधी थे; उतने न तो 
सुकरात ऐथेन्स के राज्य-धमं के थे, न ईसा यहुदी ध्म के । फिर 
भी वे ग्रस्सी वर्ष तक जीवित रहे, उनके शिष्यों की संख्या बड़ी 
ही, और अपने जीवन-काल में उन्होंने धमं-व्यवस्था की स्थापना 
की । शायद भारतवर्ष की मनोवृत्ति रूढ़िवाद के विरोध को इस 
भिन्त रीति के लिए उत्तरदायी है । 
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बुद्ध के प्रवचन का पाठ हमें प्राप्त है। यह संशय करने का 
कोई कारण नहीं है कि इसमें बुद्ध के शब्द और विचारों का 
समावेश नहीं है। इसका उपदेश सहज है। यह व्यक्त करके 
कि धार्मिक जीवन-निर्वाह करने वालों को आत्म-लिप्ति और 
श्रात्म-निरोध को अति स्थितियों का त्याग करके मध्यपथ का 
अनुसरण करना चाहिए, वे दुःख, दुःख का कारण, दुःख से मुक्ति, 
और उसकी प्राप्ति का पथ, इन चार सत्यों की व्याख्या करते 
नुः 
1. जन्म का ग्रथे दुःख है; जरा का भ्रर्थ दुःख है; रोग का 
अर्थ दुःख है; मृत्यु का ग्रर्थं दुःख हैः"'```श्प्रिय वस्तुओं का 
संसर्ग और प्रिय वस्तुश्नों का वियोग भी दुःख है । इच्छित वस्तु 
को प्राप्ति न होना, यह भी दु:ख है । जन्म-मरण राग-द्रेष विइव- 
व्यापी सत्य हैं। वे जीवन में बेमेलपन के द्योतक हैं, श्रसंबद्धता 
की स्थिति-स्वरूप हैं । मानव के दु:ख और उसके आध्यात्मिक 
रोग का मूल कारण संघर्ष है । यह क्षणिक और अंशाइवत जीवन- 
स्थिति का व्याप्त स्वरूप है । इससे छुटकारा मिल सकता है 
भ्रौर मिलना चाहिए । 

2. प्रत्येक वस्तु का कारण है और वह परिणाम को जन्म' 
देती है । वह सरल तत्त्व समस्त सृष्टि, देव और मानव, नभ 
और घारा का नियमन करता है। यह तत्त्व विकास-विनाश के 
अनंत क्रम ग्रौर दिव्य विश्‍व-व्यवस्था वाले ग्रसीम शून्य में इस 
विशाल संसृति का नियमन ही नहीं करता, किन्तु भानव-जीवन 
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के कार्यो, घटनाओं और इतिहास का भी नियमन करता है। 
अगर हम दुःख के कारण को जानकर उसे दूर कर सक, 
तो दःख न रहेगा। दुःख का कारण है तृष्णा--श्रस्तित्व की 
भ्राकांक्षा । इस सत्य को कार्य-कारण श्यंंखला की बारह कड़ियों 
में विस्तारित किया गया है । भ्रज्ञान और तृष्णा एक ही घटना 
के तात्त्विक और व्यवहारिक रूप हैं। ग्रज्ञान से जीवन में विक्षेप 
पड़ता है, उसकी सर्वांगीण व्यवस्था भंग होती है। अज्ञान 
अतिरेकी व्यक्तिवाद, ग्रात्मलिप्ति श्रौर विश्व-माधुयें से विद्रोह 
के रूप में प्रकट होता है: उससे तृष्णा और वासना जन्म लेती 
हैं, जो भ्रात्मा को उत्पीड़ित करके ऐसा जकड लेती हैं, जिनसे 
उसे छुटकारा नहीं । अज्ञान का नाश श्रततर्ज्ञान से होता है, वासना 
का नाश नैतिक सचेष्टता से होता है । 

पर्ब निमित धारांग्रों से मुक्ति एक सापेक्ष्य स्थिति है । स्वयं 
बुद्ध भी इसमें सम्पूर्णता का दावा नहीं कर सकते। वे पुनर्जन्म 
और कर्म को स्वयंसिद्ध मानते हैं। मनुष्य जेसा करेगा, वेसा 
होगा। हम स्वयं, अच्छा या बुरा, भ्रपना नेतिक संसार सतत 
बना रहे हैं । प्रत्येक विचार, संवेदना और संकल्प हमारे व्यक्ति- 
गत विकास में योग देते हें । मानव जाति श्रपने-्रापको सतत 
ढाल रही है । सुदूर और श्रदृश्य श्रतीत के वचन-कमं ने यथार्थतः 
आज के जीवन का निर्माण किया है । अनन्त नैतिकता के अन्तर 
में बुद्ध जीवन का अस्तित्व देखते हैं । हम झपने कर्म के परिणाम 
से कभी छुटकारा नहीं पा सकते । हर प्रकार का दुःख, रोग और 
हानि, भ्रसफलता और निराशा, प्रेम, वेदना, मनोरथ की 
विफलता, सबका नेतिक महत्त्व है और सब नैतिक कार्य-कारण 
भावसे सिद्ध हैं। बुद्ध का दृढ़ विश्वास है कि स्वार्थ का दण्ड 
मिलता है और निःस्वार्थ जीवन के लिए आन्तरिक शान्ति का 
पारितोषिक मिलता है। अपने कर्मों का परिणाम भोगना ही 
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पड़ता है। वे कहते हैं, 'कमं ही मेरी सम्पत्ति है, मेरा उत्तराधिकार 
भ्रपने कर्म के सांचे में मैं ढला हूं । मेरे कर्म मेरी जाति हैं, मेरा 
आश्रय हैं । 
इस नियम का स्वरूप पोषक है। यह भ्रनन्त नरक का 
भयंकर दृश्य हमारे सामने से दूर कर देता है । नरक अन्तहीन 
नहीं है । स्वर्ग और नरक सीमित और ग्रशादवत हैं । कितने ही 
तीब्र और दोघं वे हों, उनका अन्त है! और कसे तथा कब 
अन्त होगा, यह हमपर निर्भर है । हर नीच प्रवृत्ति का संस्कार, 
हर क्षुद्र हेतु पर अधिकार, हर दीन दुवेलता पर विजय, इस 
प्रयत्न में भ्रथ॑पूर्ण हैं । हमें यह नहीं सोचना चाहिए कि दारिद्रय 
ओर कष्ट हमारी चिन्ता के विषय नहीं हैं, क्योंकि मनुष्य जिस 
योग्य है वही प्राप्त करता है, और यह उसकी करनी का फल 
होता है । अगर कोई ऐसा सोचता है ग्रौर किसी की प्रकृति सप्राण 
संसृति के उच्च वन्धृत्व के प्रति भ्रपारदर्शी हो गई है, तो यह 
नियम उसके प्रति कठोर हो जाएगा, क्योंकि उसने दया-क्षमा के 
-इस नियम का कर्ता बनने से इन्कार कर दिया है । इस नियम का 
संचालन किसी भ्रधिष्ठाता देवता के कारण नहीं है । ईश्वरीय 
अन्याय और निरंकुशता का यहां कोई स्थान नहीं है । 
व्यक्ति रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान को समष्टि 
है । रूप का अर्थ है भावना । संज्ञा का ग्रथ है ्रनुभूमि-दुष्टि- 
गत, श्रुतिगत, वासगत, स्वादगत और स्पर्शंगत, जिनके द्वारा 
व्यक्ति बाह्य जगत्‌ के साथ सम्वन्ध स्थापित करता है। संस्कार 
का अथ है वृत्ति, सामर्थ्य-जो पूर्वजन्म के सत्‌ ग्रथवा भ्रसत्‌ 
उत्तराधिकार के रूप में प्राप्त होती है, और जो नवीन जोवन के 
समय स्वभाव का रूप धारण करती है। इन सबको संगठित 
करने वाले विज्ञान, इन्द्रियगत कल्पना से लेकर इर्ट्रियातीत 
'्यान-पर्यन्त समस्त मानसिक क्रिया-कलापों का समूह है । व्यक्ति 
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का भ्रन्तर्जीवन विज्ञान, वासना, राग-द्वेष की अखंड परम्परा हे, 
और मृत्यु के समय जब शरीर-बंधन कर जाता है, तो भ्रदृश्य 
शक्तियां एक नये व्यक्ति का आसरा लेती हैं, जो भौतिक रूप में 
नहीं, तो मनोवैज्ञानिक रूप में मृतात्मा की परस्परा ग्रहण करता 
है और पूर्व-पुरुष के आचरण द्वारा निर्मित संसार को सुख या 
दुःख रूप में भोगता है। देहधारी पुरुष को संगठित करने वाली 
इकाइयां परिवर्तनशील हैं । लेकिन वे सम्पूर्ण नाश को तब तक 
प्राप्त नहीं होतीं जब तक उन्हें संगठित करने वाली और पुनर्जन्म 
. के लिए प्रेरित करने वाली शक्ति के स्वतन्त्र भ्रस्तित्व की तृष्णा, 
वासना बुझ नहीं जाती । 

अगर आत्मा शाश्‍वत नहीं है, तो ग्रनात्म्य द्वारा किए गए 

कमो का प्रभाव किस प्रकार पड़ता है? बुद्ध उत्तर देते हैं : 'जो 

वासना का दास है, वह मन के स्वामी के परे जाने का कंसे 

सोचे ? ' प्रारम्भिक प्रवचनों में इस कठिनाई का कोई उत्तर नहीं 
, दिया है, केवल मानसिक अखण्डता की बात कही है । जो आत्मा 
को प्रकृति समभता है और जीवन-परम्परा' में विशवास. रखता 
है, वह किसी एक जीवन को बड़े महत्त्व का नहीं समझता, भले 
ही भविष्य पर उनका प्रभाव महान हो । 

3: अज्ञान के नाश के लिए कठोर नैतिकता आवश्यक है। 
शील ओर प्रज्ञा, सदाचार भ्रौर ग्रन्तदु ष्टि में ग्रटूट ऐक्य है । बुद्ध 
नेम और ग्राचार, रूढ़ि, विधि-विधान की चर्चा नहीं करते । 
सुखी होने का मार्ग सद्वृत्ति और सद्ज्ञान है; जो सत्कर्म के रूप 
में अभिव्यक्ति पाते हैं। विचार और ग्राचार की निर्मलता उनके 
धर्मे का गांघार है। जीवन को पूर्णता के लिए ग्रधिष्ठाता देव 
अथवा किसी बाह्य शक्ति की श्रावश्यकता नहीं है । अच्छा या 
बुरा, जो भी हो सकता है, उसकी अपनी ताकत के भीतर है। 
हम उन्हें बहुधा यह कहते सुनते हैं, 'सि्यो, ग्रा्रो, दु:ख से 
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निवृत्ति के लिए पवित्र जीवन-निर्वाह करो ।' 

उनका अष्टविध मागं पूर्णंता का सोपान है । पहली सीढ़ी 
है सम्यक्‌ दृष्टि, चार सत्यों का ज्ञान । यह उपनिषदों का 'ज्ञान' 
अथवा आस्तिकों का 'विश्वास' नहीं है । लेकिन यदि इन सत्यों 
का ज्ञान-मात्र बुद्धिगत है, तो सत्य निष्प्राण है। इन्हें समझकर 
प्रत्येक व्यक्ति को इन्हें ग्रपने भ्रस्तित्व के भ्न्तरतम में प्रकट 
करना चाहिए। पहली सीढ़ी जागृति है-उस पथ का त्याग 
करना जिस पथ से हम सत्य और ध्येयच्यृत हो जाएं। यह मात्र 
ममत-परिवतंन नहीं है, भ्रपितु प्रकृति का ऐसा आमूल परिवतंन है, 
जो आत्मा की गम्भीरता पर प्रभाव डालता है भर वैराग्य, 
भक्ति भ्रौर दया के मार्ग की दूसरी सीढ़ी सदिच्छा को जाग्रत 
करता है । 

दूसरी सीढ़ी है--सुख-भोग के त्याग का निश्‍चय, द्वेषहीनता । 
सम्यक्‌ वचन का अर्थ हुब्रा ्रसत्य, निन्दा, गाली और कठोर 
वचनों का व्यवहार न करना । सम्यक्‌ भ्राचार का ग्रथ हुग्रा-- 
जीवन स्वोकार करने से इन्कार करना; जो अपने भोग के लिए 
"नहीं है उसे न भोगना, भ्रमर्यादित शरीर-भोग न करना । सम्यक्‌ 
जीवन का अर्थ हुआ--जीवन-वृत्ति के निषिद्ध प्रकारों, जैसे शस्त्र: 
विक्रेता, दास-विक्रेता, कसाई, वेश्‍्यागृह का स्वामी अथवा विष- 
विक्रेता को स्वीकार न करना । बुद्ध ने भिक्षुश्रों को सिपाही 
“बनने का भो निषेध किया है । 

बुद्ध का श्रष्टविध मार्गे मात्र नीति-नियमों का समूह नहीं 
है, यह जीवन-मार्ग ही है । सम्यक्‌ प्रयत्न का ग्रथ हु - दुष्ट 
प्रवृत्तियों का दमन, जाग्रत दुष्ट प्रवृत्तियों का नाश, सद्वृत्तियों 
“का पोषण और उनकी उत्तरोत्तर पूर्णता। यह मनोविकास का 
आरम्भ हें । आत्मपृथक्करण मानव-मन के संस्कार करने का 
प्रभावी तरीका हे । इसके द्वारा भ्रसत्‌ लालसा ग्रौर तृष्णा का 
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मूलोच्छेदन भ्र गूढ़ मानसिक श्रौर शारीरिक यन्त्र-प्रणाली के 
साथ चेतना का सन्तुलन सम्भव है। हमें प्रेम का प्रतिदान न 
मिले, या हममें कोई शारीरिक दोष न हो, तो मनुष्य दूसरों के 
प्रति ही नहीं, अपने प्रति भी वंचना करता हैं। शुद्ध भ्रोर 
निःस्वार्थ भाव से ही हम सदैव मत-विचार स्वीकार नहीं करते, 
अपित्‌ किसी प्रकार की खोज भ्रथवा मनोरथ की विफलतावश 
भी हमारा ग्रहंकार ्राहत हो जाए, तो हममें प्रतिहिसा और 
भ्रत्याचार की भावना पैदा हो जाती हे । मनुष्य की यह विशेषता 
हे कि वह बहुधा आत्मवंचना करता हे । बहुत काल तक हम 
मशीनवत्‌ रहते हैं । हमारी भावना, हमारे विचार ग्रभ्यासजन्य 
होते हैं । भ्रात्मविकलेषण के द्वारा हम यह यांत्रिकता नष्ट करने 
की चेष्टा करते हैं । रूढ़ियों से मन को मुक्‍त करते हैं और 
आत्मा का सच्चा स्वरूप प्राप्त करते हैं | श्रात्म-विकास के लिए 
बासना जितनी हानिकारक है, उतनी ही ग्रालस्य और कर्म- 
शून्यता भी । सम्यक्‌ अवधानता का भ्रर्थं हुआ--शरीर गौर मन 
के प्रति वह दृष्टि कि लोलुपता रौर खिन्तता का दमन करके 
झग्रविचल ओर स्थिर वृत्ति तक जा सके । ग्रात्मज्ञान द्वारा प्राप्त 
इस ग्रात्म-नियन्त्रण के होते ही क्रिया न तो यांत्रिक हो पाती हे, 
न भ्रवधानहीन । शाइवत के प्रकाश में वस्तु-दर्शन का यह 
साधन हे । 
सम्यक्‌ चिन्तन चतुविध हे । यह एक विचित्र धारणा हो 
गई हे कि बुद्ध सम्यक्‌ जीवन का तरीका कर्म-शून्यता, स्वल्प 
इच्छा ग्रोर निष्क्रियता बताते हैं। परम सत्य की प्राप्तिका 
निश्चय प्राप्ति की दिशा में प्रयत्न, सद्वृत्ति से जीवन-यापन, 
चरम लक्ष्य में हीन लक्ष्यों के लालच के बीच अपने आदर्श की 
तीब्रता ग्रमन्द रखना--यह सब इसीलिए सम्भव है कि मन की 
इच्छा-शक्ति दिव्य पराक्रम और पुरुषार्थ-सम्पादन करने में समर्थ 
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है । ध्यान का अर्थ है मन की एकाग्रता, इच्छा की सचेष्टता। 
यह दिवा या निष्क्रिय स्वप्न नहीं है, पितु तीव्र चेष्टा हे--मन 
की ऐसी एकाग्रता, जिसमें इच्छा और विकास एक हो जाते हे । 
बुद्ध के उपदेश क श्रनुसार अन्ततः प्रत्येक मनुष्य को अपनी मुक्ति 
खोजनी पड़ेगी, और इस महत्कार्य के लिए न केवल अपनी अपितु 
समस्त विश्व की इच्छा-शक्ति आवश्यक है । यह सामान्य धारणा 
कि आध्यात्मिक अनुभूति प्रदान की जाता है, प्राप्त नहीं होती, 
गलत है । इतने हो अर्थ में यह सही हे कि कोई भो महान्‌ भ्रतु- 
भूति एक प्रकार से प्रदत्त रहती है । योगी निष्क्रिय नहीं होता, 
ग्राहक होता है। उसका जीवन कठिन संयमशील होता हूँ । 
सम्यक्‌ चिन्तन अ्रष्टविध पथ का अन्तिम साध्य हे, मुकुट । जब 
मन और इन्द्रियों का भ्रमण थम जाए, चंचल विचार स्थिर 
हो जाएं, उस बेला में आत्मा की परमोच्च श्रौर विशुद्ध स्थिति 
प्राप्त होती हे । तब ग्रात्मा को स्वतः का निर्बोध आनन्द प्राप्त 
होता है । यही परमोच्च जीवन हे, जब श्रज्ञान और तृष्णा 
शान्त हो जाते है, ग्रौर भ्रन्तज्ञान ग्रौर पवित्रता उनका स्थान ले 
लेते हैं । यह आत्मा द्वारा प्राप्त अपने लिए परम शान्ति श्रौर 
परमानन्द की स्थिति हु । यह ग्रात्मा का सत्य और स्वस्थ स्वरूप 
है, जिसमें हमें उच्चतर जीवन को पूर्वेरुचि प्राप्त होती हे, जिसके 
सामने दैनंदिन जीवन कुश श्रौर रुग्ण जान पड़ता है। इसमें हमें 
मुक्ति और ज्ञान का प्रत्यक्ष और भ्रमर्यादित भ्रनुभव प्राप्त होता है। 

बुद्ध भिक्षुओं और जनसाधारण के लिए कामचलाऊ जीवन- 
प्राणाली प्रस्तुत करते हैं। कृतदन्त ब्राह्मण को प्रवचन करते हुए 
वे जन-साधारण के लिए पांच ग्रावइयक नियम बताते हैं : ग्रहिसा 
जो अपने लाभ के लिए नहीं है उसे प्राप्त न करना, वासना- 
विकारों में भ्रनुचित रूप से लिप्त न होना, असत्य न बोलना 
झौर मादक द्रव्यों का सेवन न करना। वे निष्क्रियता नहीं 
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चाहते । किसी जेन ने बुद्ध से पूछा कि क्या आप निष्क्रियता की 
शिक्षा देते हैं ? तो बुद्ध ने उत्तर दिया: 'गलत हुए बिना कोई 
केसे कह सकता है कि योगी गोतम निष्क्रियंता के मत का पोषक 
है? मैं मन, वचन, कर्म का दुराचरण नहीं चाहता; मैं ग्रनेक 
दुष्ट कर्मो और दुष्कृत्यों को नहीं होंने देना चाहता--मैं मन, 
वचन, कर्म के सदाचार का पोषक हूं; मैं भिन्न-भिन्न प्रकार 
के सत्कर्मों का पोषक हूं।' बुद्ध-नोति में सत्कर्मों से प्रेम का 
महत्त्व अधिक है । 'सत्कमं, जो भी हों, हृदय को बन्धन-मुक्‍त 
करने वाले प्रेम.का सोलहवां हिस्सा भी नहीं है, क्योंकि हृदय 
को बंधन-मुक्‍त करने वाले प्रेम में सत्कर्म का वास है।' प्रेम 
प्रकाशवान है ग्रौर ज्योति तथा तेज देता है। जिस प्रकार मां 
स्वयं जीवनको खतरे में डालकर भ्रपने एकमात्र बच्चे की 
देखभाल करती है, वेमे ही हर मनुष्य को जीवमात्र के प्रति 
असीम प्रेम प्रदर्शित करना चाहिए । जीवमात्र के प्रति आदर का 
भाव नैतिकता का अभिलन अंग है । सच्चा बुद्ध आनन्द के लिए 
न तो जीव-हत्या करता है, न मांस भक्षण करता है। समस्त जीव 
उसके सखा हैं, तुच्छ प्राणी नहीं जिनपर उसका ईश्वरदत्त 
भ्रधिकार हो । बुद्ध ग्रात्मिक शांति और जीवमात्र के प्रति प्रेम, 
का ग्रादेश देते हैँ । वे पाप के विषय में कुछ नहीं कहते; ग्रज्ञान 
भर मूर्खता के बारे में कहते हैं, जिन्हें ज्ञान भौर सहृदयता से दूर 
किया जा सकता है। | 

4. जो व्यक्ति भ्रज्ञान {पर विजय प्राप्त कर ले, पुनः-पुनः 
प्रायश्चित की ओर खींचने वाले कर्मों की शक्ति नष्ट कर दे, 
निस्पृह हो जाए, जिसे शोक-दु:ख न व्यापें, जो बुद्धत्व प्राप्त कर 
ले, वह अस्तित्व की दुनिया से भिन्न, आत्मा की दुनिया में पहुंच 
जाता है, जहां साकार-निराकार का इन्द्र नहीं रहता, सुख-दुःख 
के बन्धन नहीं रहते । वह स्थिति मानव-कल्पना के परे है। यह 
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मुक्ति है । पुनर्जन्म से छुटकारा, निर्वाण | बुद्ध ने निर्माण की 
स्थिति का स्पष्टीकरण करने से इन्कार दिया । प्रश्‍न निरर्थक्र 
है, भर निर्वाण-स्थिति के हमारे वर्णनों का कोई ग्रथ नहीं है । 
'वह केसा होगा, इसे शब्द व्यक्‍त नहीं कर सकते । किन्तु उस 
तक पहुंचने का उपाय बुंद्ध बताते हैं । ग्रपना श्रनुसरण करने 
'वालों को वे इसी जीवन में उस दिव्य दर्शन का आाइवासन देते 
हूँ । वे कमं-काण्ड, तप-त्याग, एक या अनेक देव, अथवा अपनी 
'पूजा का आदेश नहीं देते। वे शोधक हैं, सत्य के उपासक हैं । 
- उनकी शिक्षा का भ्राधार नैतिक अनुशासन है और वे तत्कालीन 
तत्वज्ञानी जनों के संग श्राध्यात्मिक वाद-विवाद में प्रवृत्त नहीं 
हुए । संसार ग्रनन्त है कि सान्त, सत्य-प्राप्ति के बाद व्यक्ति का 
अस्तित्व भिन्न रहता है कि एकाकार हो जाता है, मृत्यु के वाद 
'उसका जीवन रहता है ग्रथवा नहीं, भ्रादि प्रश्‍नों पर बुद्ध विवाद 
नहीं करते-थे । 

बुद्ध की कोई 'मीमांसा नहीं है। वे यह दावा नहीं करते कि 
पृथ्वी पर वे किसी चिरन्तन ज्ञान को लेकर अवतरित हुए हैं। 
जातक-कथाओं में वणित उनके श्रपने कथन के अ्रनुसार उन्होंने 
'इस ज्ञान का संग्रह घेयंपूर्ण चेष्टा के अनेक जीवनों में से किया 
'है। वे अपने शिष्यों के सामने कोई मत-प्रणाली कोई साम्प्र- 
दायिक सिद्धान्त पेश नहीं करते, किन्तु नैतिक विकास की एक 
योजना, एक पथ प्रस्तुत करते हैं । वे जानते थे कि साम्प्रदायिक 
मत-प्रणाली की ओट में सत्य का शोध ग्रोकश्‍ल हो जाता है। 
-बहुधा हम सत्य से इसलिए इन्कार नहीं करते कि उसके विरुद्ध 
'कोई प्रमाण नहीं है, किन्तु इसलिए क्रि उसके विरुद्ध एक मत- 
'प्रणाली है । बुद्ध के उपदेशों का प्रारम्भ उनके बुद्धत्व प्राप्ति से 
"होता है, जो ऐसा आध्यात्मिक अनुभव है जिसे शब्दों में व्यक्‍त 
नहीं किया जा सकता। बुद्ध के समस्त सिद्धान्तों का सम्बन्ध 


गौतम बुद्ध / 25 


इसी अनुभव और उसे प्राप्त करने के ढंग से है । उन्हीं के द्वारा 
प्रयुक्त एक उपमा का सहारा लेकर कहें तो अनन्त के सम्बन्ध 
की हमारी धारणाश्रों का उतना ही मूल्य है जितना अंडे के भीतर ै 
स्थित मुर्गी के बच्चे का बाह्य संसार-विषयक धारणा का होगा। 
सत्य पाने के लिए हमें सत्य-पथ का श्रनुसरण करना होगा । 
इस विषय में वे संसार के अनेक विचारकों के समान हैं । 
सुकरात पर तरुणाई को भ्रष्ट करने का ग्रभियोग लगाया गया, 
तो वे बोले, 'मेरे कोई सिद्धान्त नहीं हैं । मेलेटस ने न तो तरुणों 
की, न उनके रिश्तेदारों की कोई गवाही पेश की है, जिससे जान 
पड़े कि मेरी मत-प्रणाली का उनपर असर पड़ा है।' ईसा को 
सिद्धान्तों से घृणा थी । उन्होंने कोई नया सम्प्रदाय नहीं चलाया,. 
कोई नया पन्थ स्थापित नहीं किया। उनका उद्देश्य जीवन-यापन 
का एक नया मार्ग-निदेंश करना था। 'क्रास' नये धमं का संकेत 
था, नये पन्थ का नहीं । क्रास धारण करना शिष्यत्व की निशानी 
है । इसका अर्थ है-असत्‌ को सत्‌ से जीतने का नया तरीका, 
नया दृष्टिकोण, प्रवृत्तिजात ग्रहमन्यता, वैभव तथा महानता ग्रोर 
सांसारिक मापदण्ड का त्याग । सेंट पाल हमें आत्मा का फल देते 
हैं; प्रेम, घ्रानन्द, शान्ति, अनन्त कष्ट, सौम्यता, भलाई, विश्वास, 
नियम, संयम देते हैं; और शारीरिक कृतियों से इनकी तुलना 
करते हैं । शारीरिक कृतियां हैँ-म्‌तिपूजा, द्वेष, मत्सर, भ्रसूया' 
क्रोध, झगड़ा, हत्या आदि। 
इस प्रकार बुद्ध के जीवन और भ्रादर्श के सम्बन्ध प्राचीनतम 
परम्परा की गवाही पर प्राय: निस्संशय रूप से हम जान गए हैं । 
यद्यपि उन्तका स्वभाव और उनके उपदेश धर्म-जगत्‌ के सवेथा 
उपयुक्त थे, उनकी मूल सादगी, उनका सक्रिय प्रेम, और लोगों. 
की सुख-साधना तथा दुःख-निवृत्ति में उनकी व्यक्तिगत सहायता 
के कारण भ्रपने समकालीनों मौर आगत पीढ़ियों की निगाह में वे 
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उद्धारक मान लिए गए । श्रन्तिम प्रश्‍नों का हल परिभाषा की 
परिधि में नहीं बंध सकता, इसलिए उन्होंने उनके निश्चित उत्तर 
देने से इन्कार कर दिया, लेकिन इस कारण उन्होंने मत-मतान्तर- 
सम्बन्धी विवादों को जन्म दिया । कम सचेष्ट प्रवृत्तियों वाले 
जनों की ज़रूरतों को तुष्ट करने के लिए बौद्ध मत के अधिकः 
सहज ग्रौर सरल रूपों का विकास हुआ । 
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बुद्ध ने यथार्थ में क्या उपदेश दिया, अथवा उनके प्रथम 
अनुयायियों को दृष्टि में उनके क्‍या उपदेश थे, यह जानने के 
लिए हमें ईसापूर्व छठी शताव्दो के भारतवर्ष की कल्पना करनी 
होगी । सामान्य जनों के समान विचारवानो पर भी स्थान-काल 
का कुछ कम असर नहीं पड़ता। उनके विचारों का रूप, उनके 
च्यवहारों का ढंग आसपास प्रचलित विचार-कर्मों के सांचे में 
ढलता है । महापुरुष युग की विचारधारा में चिरन्तन महत्त्व का 
व्यक्तिगत योग देते हैं। किन्तु वे युग की सोमाश्नो का उल्लंघन 
नहीं करते, न कर सकते हैं। जो. प्रश्‍न उनके समकालीन उठाते 
हैं, उन्हीं को सुलभाने की वे चेष्टा करते हैं। उनके उत्तर 
परम्परागत धारणाओं के ग्राधार पर होते हैं। यहां तक कि उनके 
जो उत्तर झाइचर्यपूर्णं और नये होते हैं, उनमें भी परम्परा के 
अस्पष्ट भाव-विचारों को सहायता से उन गम्भीर सत्यों की 
अभिव्यक्ति रहती है, जिनकी श्रोर वे बढ़ रहे हैं।वे युग से 
अधिकतम ऊपर उठकर भी युग से विलग नहीं होते । विचार की 
उड़ान भ्रसम्बद्ध नहीं होती । पुराने विचारों के नये अर्थ से नई 
कल्पनाएं पैदा होती हैं । ऐतिहासिक दृष्टि से शून्य ग्रालोचको के 
हाथों गौतम बुद्ध ने उतना ही त्रास पाया जितना अन्य किसीने 
ऐतिहासिक घारणाओं के प्रभाव में पाया होगा। वे जितने ही 
अशंसित हुए, उतने ही निन्दित भी। गत शताब्दी के उत्तरकाल 
में जब विज्ञान म्रौर ज्ञान की वृद्धि से सारे संसार में संशय की 
लहर दौड़ गई थी, तब पाश्‍चात्य देशों में प्रत्यक्षवाद, प्रज्ञेयवाद, 
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नास्तिकवाद, नैतिक मानवतावाद का प्रचार होने लगा । संशय 
और अविश्वास के समस्त साहित्य में बुद्ध का नाम आदर के साथ 
लिया गया है । मानवतावादी लोग आनन्द, प्रतिष्ठा और समस्त 

मानवों के मानसिक एकीकरण-सम्बन्धी अपने सिद्धान्तों का वुद्ध 
को प्रथम प्रचारक नेता मानते हैं। जो यह कहते हैं कि सत्य 
ज्ञेय है, और वे भी जो ज्ञेय सत्य का अस्तित्व ही नहीं मानते, 

बुद्ध का प्रमाण देते हैं। बौद्धिक अज्ञेयवादी, जो श्रस्पष्ट इन्द्रीया- 
जीत ज्ञान का बखान करते हैं, बुद्ध का उदाहरण पेश करते हैं । 

सामाजिक आदर्शवादी, नैतिक रहस्यवादी, बौद्धिक भविष्यवादी, 

सभी बुद्ध के उपदेशों से भ्राकृष्ट हुए हैं, और अपने पक्ष की 
सत्यता के लिए बुद्ध का आसरा लेते हैं। बुद्ध के उपदेशों का 
हमारे युग के लिए बड़ा मूल्य है। किन्तु उनके जीवन-काल के 
वातावरण की समुचित जानकारी के विना इन उपदेशों का यथार्थ: 
महत्त्व जानने की आशा वृथा है। ऐतिहासिक कल्पना की चेष्टा 
सरल नहीं है, क्योंकि जिन सीधे-सादे शब्दों और विचारों के 
साथ बुद्ध ने अपने जीवन और कार्य-क्षेत्र की परिस्थितियों का 
सामना किया, वे बाद की पीढ़ियों में विवाद के विषय वन गए । 
स्वभावतः उनके अनेक प्रवचनों को हम बाद के सिद्धान्तो की 

पृष्ठभूमि में पढ़ते हें । समस्त महाकथनों के, चाहे वे धार्मिक हों, 

चाहे दार्शनिक, ऐसे ग्रथं हो सकते हैं जिनकी कल्पना स्वयं उनके 
रचयिताश्रों ने नहीं की थी । क्षण-भर के लिए पिछले युगो के 
समस्त भ्रर्थो को एक तरफ रखकर बुद्ध को ईसापूर्व छठी शताब्दी 
के जीवित, सक्रिय और प्रचारक के रूप में समझने का काम बड़ा 
ही कठिन और नाजूक है। स्पष्ट कारणों से इसकी पुनरंचना का 
काम पूरा नहीं किया जा सकता । यदि हम ईसापूवं छठी शताब्दी 
के भारतवर्ष की कल्पना करें, तो हमें विचार, विश्वास और 
अभ्यास, पशु-पक्षी-पूजा, जादू-टोना, जंत्र-मंत्र की भ्रनेक धाराएं 
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:मिलती हैं, जो भ्रद्वेतवाद के रूप में एकाकार होने की चेष्टाएं कर 
“रही थीं । 
व्यक्ति की सत्य-शोध की चेष्टा और सत्य के साथ अपना 
“सही सम्बन्ध स्थापित करने का प्रयत्न द्वैत और श्रनेकत्व की 
ओर जा रहे थे, किन्तु कुछ महत्त्वपूर्ण प्रश्‍नों पर ये सभी एकमत 
थे। जीवन का प्रारम्भ न जन्म पर होता है, न भ्रन्त मृत्यु पर, 
अपितु जीवन एक अ्रटूट श्यृंखला है, जिसकी हर कड़ी पिछले 
जीवन के कर्म द्वारा निश्चित होती है, और आकार पाती है । 
-पशु, मानव और देव, सब उस श्यृंखला की कड़ियां हैं। हम अच्छे 
कर्म करके ऊंचा आसन पा सकते हैं, स्वगं प्राप्त कर सकते हैं । 
बरे कर्म करके हम निम्न पद पर पहुंच जाते हैं। समस्त जीवन 
-का अन्त होता है। इसलिए सच्चा सुख न स्वगं में है, न धरा 
'पर; जन्म-मरण के चक्र से मुक्ति ही धर्म प्राण जन के जीवन का 
उद्देश्य होना चाहिए, जिसे हम मोक्ष कहते हैं, ब्रह्मं क्य कहते हैं, 
निर्वाण कहते हैं । 
मुक्ति की कल्पनांएं अनेक थीं। कम से कम चार प्रमुख 
"थी 
1. वैदिक मंत्र देव-कृपा को प्राप्ति का साधन भजन-पजन 
"मानते हैं । 
2. सबसे अधिक प्रचलित यज्ञ की प्रथा थी, जो इष्ट को 
“सहज भ्रपंण के रूप में प्रारम्भ हुई भ्रोर उपनिषदों से पहले के 
युग में जटिल हो गई। उपनिषदों में इसे श्रपूर्ण माना गया है। 
फिर भी ऐहिक सुख और भ्रमृतत्व-प्राप्ति के लिए इसे उपयोगी 
स्वीकार कर लिया गया था । 
3. विशिष्ट पंथों में संन्यास धर्म प्रचलित था। संयम, 
"पवित्रता और समाधि के साधन से विचार और इच्छा-शक्ति को 
“दृढ़ बनाया जा सकता है । संन्यास धर्म के मतावलम्बी इस भ्रम 
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'में पड गए कि इंद्रियों का दमन और स्वेच्छा से शरीर को पीड़ा 
'पहुंचाने से अलौकिक शक्ित प्राप्त होती है । तप यज्ञ को अपेक्षा 
श्रेष्ठ है और ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति का साधन माना गया है । 

4. उपनिषदों का आग्रह विद्या पर है । इच्छा-दमन और 
'सांसारिक मोह-माया से निवृत्ति के साथ सत्य का श्रन्तर्ज्ञान ही 
विद्या है । विद्या का अथ ज्ञान नहीं है, एकाग्रता है । यह आ्रात्मा 
के साथ परमात्मा के ऐक्य का बोध है, जिनके प्रकाश में समस्त 
सांसारिक मोह-बन्धन नष्ट हो जाते हैं । बुद्ध का ग्राग्रह अंतिम 
मत की ग्रोर है, क्योंकि वे आत्म-ताड़न और लिप्ति के बीच के 
मध्य मार्ग के प्रचारक थे | 

उपनिषदे, जो बुद्ध के तत्त्वों का उद्गम हैं, बताती हैं कि 
हमारा ज्ञात संसार, चाहे वह भ्रन्तर्जगत्‌ हो, चाहे वहिजंगत्‌ मूल 
सत्य नहीं है। मूल सत्य की अधिपति परम-आत्मा ज्ञाता है । ब्रह्म 
और आत्मा एक ही हें । इस परम सत्य का ज्ञान, मानवात्मा 
और परमात्मा के स्वरूप का ज्ञान, ही मुक्ति है। यह जीवन-दशा 
है, श्राध्यात्मिक अ्रभ्यास और प्रकाश से प्राप्त जीवन का विशिष्ट 
गुण है। यह कोई विश्राम-स्थल नहीं है । इस लक्ष्य तक पहुंचने 
के पहले मनुष्य कर्म और पुनर्जन्म से नियंत्रित रहता है। _ 

जीवात्मा-परमात्मा-ऐक्य के सिद्धान्त की छाया में ग्रनेक 
सतों का विकास हुश्रा, जिनमें भक्त के विशिष्ट इष्ट परमात्मा के 
प्रतीक मान लिए गए ।.-बुद्ध यह स्वोकार करते हैं कि दृश्य-ताम- 
रूपात्मक जगत्‌ सत्य नहों है और व्यक्ति शाश्वत नहीं है । ये 
दोनों नियमों द्वारा संचालित परिवतंनों के अधीन हैं; और 
व्यक्ति का कर्तव्य है कि यह परिवर्तनशील कालबद्ध संसार पार 
करके मवित प्राप्त करे । सृष्टि में, व्यक्ति में और निर्वाण-स्थिति 
में क्या सत्य है, क्या यथार्थ है, इसे बुद्ध नहीं बताते, यद्यपि वे 
सैद्धान्तिक भ्राध्यात्मिकता का विरोध करते हैं; उपनिषद्‌ की 
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निरपेक्ष और सीमाहीन पूर्णता की स्थिति के साथ सांसारिक 
अनेकता, भेदभाव, बन्धन श्रौर दुःख की स्थिति की तुलना करते 
हैं । उपनिषद्‌ श्रौर बुद्ध संसार के प्रति अपने दृष्टिकोण में 
एकमत हैं, किन्तु निर्वाण की कल्पनाएं दोनों की श्रलग-पलग हैं। 
बुद्ध के 'मौन' का अर्थ जानने के लिए पहले हमें उसका ' 
प्रयोजन समक लेना चाहिए । बुद्ध की शिक्षा की कुंजी उसकी 
नैतिक श्रेष्ठता है, उनके जीवन आर जगत्‌-सम्बन्धी विचारों 
का उद्गम । उनका अत्यन्त व्यावहारिक दृष्टिकोण है। प्र त्येक 
वस्तु के अस्तित्व में किसी कारण का अवलम्ब है। यदि कारण 
न रहे, तो कार्य न रहेगा । यदि दुःख के करण का नाश हो जाए, 
तो दुःख का नाश हो जाएगा। उनके चारों ओर व्याप्त यज्ञ, धर्म 
और पंथों द्वारा योजित विधि रोग से एकदम श्रसम्बन्धित थी । 
दुःख के कारण को दूर करने का एकमात्र उपाय हृदय की शुद्धता 
है । जो तत्त्वज्ञान नेतिकता भ्रौर व्यक्ति के चरित्र-निर्माण को 
कम महत्त्व देता है, बुद्ध उसका विरोध करते हैं । 
उपनिषदें जो यह कहती हैं, कि हम स्वयं देव हैं, यदि वह 
सत्य है, तो फिर हमारा लक्ष्य क्या हो ? हम काहे के लिए सचेष्ट 
हों ? जेन श्र सांख्य सिद्धान्त प्रकृति में व्याप्त अनेक जीव 
मानते हैं। उनके नुसार मनुष्य का कतंव्य योगाचरण है, जिसके 
हारा श्रपरिवर्तेनशील सार वस्तु परिवर्तनशील जडता से मुक्‍त 
हो जाए। चाहे हम उपनिषदों के एकात्म्यवाद पर विश्‍वास करें 
चाहे सांख्य के अ्नेकात्म्यवाद पर, आत्मा भ्रपरिवर्तित और 
प्रपरिवर्तनशील है । किन्तु नेतिक शिक्षा परिवर्तन की सम्भावना 
स्वीकार करती है। मनुष्य देव है नहीं, उसे देव बनाना है। 
उसकी देवी स्थित का निर्माण सद्विचार श्रौर सत्कर्म द्वारा 
होगा । वह प्रत्यक्ष, जीवित और सचेष्ट प्राणी है । उसे यह 
कहना कि कोई ग्रतोन्द्रिय चेतना है, जहां संशय, बंधन शाइवत 
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द्वारा पराजित हो जाते हैं, व्यर्थ है । ग्रतीर्द्रिय आत्मा को नहीं 
प्रत्यक्ष मानव को नैतिकता प्राप्त करनी है। व्यक्ति और वस्तु 
की शाइवत, अपरिवतेनशील कोई ध्रात्मा नहीं है, न संसार की 
अस्थिरता पर भावुक अभिव्यक्ति, अ्रपितु समस्त नैतिकता की 
आधारभूत धारणा है। इसे चेष्टा और ग्रनुशासन से आत्म- 
निर्माण करना है। ्रात्मा वृद्धिशील, विकासशील है, जिसे कष्ट 
और श्रम से प्राप्त किया जाता है। यह कोई दान नहीं है कि 
निष्क्रिय भाव से स्वीकार करके जिसका उपयोग कर लिया 
जाए । ग्रहं का श्र्थं है हमें दग्ध करने वाली भावनाएं, हमारे ` 
विचारों पर कब्जा कर लेने वाले वासना-विकार, और हमारे 
द्वारा किए गए निर्णय । इन्हीं वस्तुओं से जीवन को नाटकीय स्वरूप 
प्राप्त होता है। इनमें निरपेक्ष, शाइवत कुछ नहीं है । तभी तो 
हम जो हैं, उससे भिन्न हो सकते हैं | व्यक्ति का यथार्थ व्यक्तित्व 
उसकी सर्जेनात्मक संकल्प-शक्ति है। जव हम भावना का कोला- 
हल शांत कर देते हैं, वस्तु-जगत्‌ का प्रभाव हमारे लिए थम जाता 
है, शारीरिक क्षुधा शांत हो जाती है, तब हमें पने भीतर आत्मा 
की ताकत का अनुभव होता है । साथ ही आत्मा का भ्रम मनुष्य 
को स्वार्थे की ओर प्रवृत्त श्रौर दूसरों की हानि के लिए प्रस्तुत 
करता है । ग्रहं का तीव्र भाव ही संसार के दुःखों का मूल है । 
अहंकारी व्यक्ति श्रविकसित नयनहीन जीव के समान है, जो 
दूसरों की वास्तविकता के प्रति अन्धा रहता है। हम यदि मन- 
शरीर की ग्रासक्ति से निवृत्त हो जाएं, यदि सांसारिक ज्ञात 
मापदण्डों से मुक्‍त स्थिति में पहुंच जाएं, तो हमारा विकास होने 
लगे । अढं से निलिप्त का अर्थे है समस्त सजीव जगत्‌ के प्रति 
सौम्य, गम्भीर सहृदयता का भाव । यह अपने सम्पूर्ण स्वरूप-की 

सुसंवादी सृष्टि के संग एक नियमित प्रकृति की प्राप्ति है । 
अहं शाश्‍वत ग्रपरिवतँनशील है, और मृत्यु पर उसका नाझ 
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हो जाता है-बृद्ध इस मत का खंडन करते हैं, क्योंकि यदि 
मृत्यु पर सब कुछ समाप्त हो जाता है, तो अनेक लोग सोचेंगे 
कि इस छोटे-से जीवन का भार आात्म-नियमन की जरूरतसे 
क्यों बढ़ाएं ? ग्रहं एक मिश्रण है, एक अस्तित्व है, भौर 
परिवतेनशील है । 

देव में रुचि होने से नैतिकता श्रौर यथार्थ परिस्थितियों 
के अनुभव की ओर से ध्यान भौर शक्ति फिर जाते हैं, जिनके 
द्वारा उसकी प्राप्ति सम्भव है। अपने चारों झोर के जीवन 
से बुद्ध ने जान लिया कि मनुष्य जीवन में सत्‌ का विकास 
करने वाली ग्रपनी शक्तियों का तब तक उपयोग नहीं करता, 
जब तक वह अपने करने योग्य काम को पूरा करने के लिए 
अपने से भिन्न किसी बाह्य शक्ति पर निर्भर रहता है । वह 
अपना स्वभाव सहसा उदात्त कर देने के लिए दैवी चमत्कार 
की गाशा करता है। बाह्य शक्ति पर आश्रित होने का अर्थ 
होता है मानवी प्रयास का त्याग । बुद्ध ने जनप्रिय देवों के 
अस्तित्व से इन्कार नहीं किया, किंन्तु वे उन्हें नाशवान जगत्‌ 
के देवताओं की श्रेणी का मानते थे, जिन्हें स्वयं सुधार की 
आवश्यकता थी । उपदेश श्रौर अभ्यास से बुद्ध संचेष्ट जीवन 
के समर्थक थे । सृष्टि की समस्त गतिविधि नियम-नियंत्रित 
है । दैवी स्रष्टाको मानवी जीवन के विषम अनुपात के लिए 
उत्तरदायी मानना व्यर्थ है। बुद्ध ईश्वर कों हमारे भगड़ों में 
हिस्सा लेने वाला मूतं पुरुष नहीं मानते और न सृष्टि की कार्य- 
प्रणाली में बाधक देवी अ्रत्याचारी मानते हैं । बुद्ध को ईश्वरः 
वाद के प्रति श्राग्रह मानव को स्वातंत्र्यहीन करने वाला 
झौर मानवेतर ध्येयों की प्राप्ति में उसे बांधने वाला जान 
पड़ा । बुद्ध की मूल समस्या यह नहीं थी कि विश्वात्मा यदि 
कोई है तो पारलौकिक जगत्‌ में क्या स्वरूप धारण करती है, 
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अपितु यह थी कि विद्वात्मा प्रत्येक व्यक्ति भ्रौर प्रत्यक्ष जगत्‌ 
में क्या रूप ग्रहण करती है? संसार का संचालन धर्म करता 
है। संसार का निर्माण देवों और देवदूतों ने नहीं किया है, 
अपितु मानवों की स्वेच्छा ने किया है। मानव का इतिहास 
उनके जोवन, उनके निर्णय और उनके ग्रनुभवों की पूणं 
परम्परा है । 

संसार में ग्राने पर जो परिस्थिति हममें से प्रत्येक व्यक्ति 
पाता है, वह पिछली पीढ़ियों के असंख्य कृत्यों के परिणाम- 
स्वरूप है, और अपने संकल्प-कर्म से हम यथाशक्ति इतिहास 
के अगले कदम का निर्णय करते हैं। बुद्ध से ज्यादा कोई नहीं 
जानता कि मानवी इच्छा-शक्ति सर्वशक्तिमान नहीं है, वह जड़, 
चेतन भ्रोर सामाजिक वातावरण में क्रियाशील होती है और 
हर कदम पर मानव-जीवन पर ग्राघात करती है। यद्यपि मानव 
अपने संकल्प और कर्म से अपने वातावरण को कुछ अंशों में 
बदलकर नया आकार दे सकता है, मनुष्य और परिस्थिति के 
बीच को यह क्रिया-प्रतिक्रिया ही इंतिहास का ताना-बाना है । 
मानवी प्रयत्न की कीमत होती है। 

वर्तमान स्थिति के प्रसंग में घ्म का उद्देश्य भ्रादर्श है। धर्म 
समस्त ग्रादर्श लक्ष्यों का एकीकरण है, जो हमें संकल्प और 
कत्तंव्य की ओर प्रवृत्त करता है। धर्म हमारा नियंत्रण इस 
लिए नहीं करता कि वह हमसे भिन्न कोई अस्तित्व है, अपितु 
अपने भ्रान्तरिक ग्रर्थं और महत्त्व के कारण धर्म को सत्ता है, 
क्योंकि हमारे कर्मों में उसकी सत्ता प्रकट होती है। बुद्ध का 
आग्रह है कि भ्रस्तित्व में धमं का मूल है। किन्तु धर्म को किसी 
बाह्य व्यक्तित्व के साथ सम्बन्धित करने के वे विरोधी हैं। 
यह कल्पना करना कि धर्म ग्रथवा नेतिक आदों प्रकृति से 
बाहर हैं, प्रकट करता है कि प्राकृतिक साधन भ्रष्ट और 
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निर्वीय हैं। इसका अर्थ यह होता है कि अपनी प्राकृतिकः 
अवस्था में मनुष्य असत्‌ रहता है ग्रोर उसका पुनर्जन्म, 
पुननिर्माण ईव्वर की कपा से होता है। तब मानव-चरित्र का 
विकास मानव-चेष्टा का स्वाभाविक परिणाम नहीं माना 
जाएगा, अपितु अलौकिक शक्ति की मदद से अचानक और 
सम्पूर्ण क्रान्ति समझा जाएगा। बुद्ध के अनुसार धर्म, न्याय 
और दया की प्रवृत्ति वस्तुजगत्‌ में सक्रिय है और उसको 
पर्याप्त सक्रियता, श्रव्यवस्था, निर्देयता और अत्याचार का नाश 
सिद्ध होती है। धमं अस्तित्व का अभिन्‍न तत्त्व है और कर्म 
मय धर्म विश्व-निर्माता होता है। बुद्ध के उपदेशों में कहीं 
गम्भीर वैयक्तिक प्रेम-निष्ठा, तीब्र प्रेम-भावना और आत्मा 
का सांसारिक प्रेम जैसा कथोपकथन नहीं मिलता, अपितु धर्म 
का सार, असत्य का दर्शन, जो भिन्न होते हुएं वस्तुजगत्‌ 
की चंचलता के निकट है, स्वात्मा से परे और महान्‌ विश्व में 
सम्पूर्ण क्रियाशील किसी शक्ति के प्रति सहज निष्ठा हमें बुद्ध 
में मिलती है । 
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बुद्ध ने मत-सम्बन्धी विवादों को आंतरिक शान्ति ग्रौर 
नैतिक प्रयत्नों के प्रतिकूल समझकर उतसाहित नहीं किया, 
क्योंकि यहां हम गम्भीर रहस्यों पर पहुंचते हैं, जिनका हूल 
जानने का आग्रह बुद्धि को नहीं होना चाहिए। जीवन का 
अर्थ और महत्त्व उसके पुष्ठ में स्थिर रहस्य द्वारा, अवोध 
आनन्तता द्वारा निश्चित होता है । जीवन के दुख, क्लेश श्रसह्य 
हो जाएं, श्रगर प्रत्यक्ष जगत्‌. ही सब कुछ हो, अगर जगत्‌ 
और मानव ग्ात्म-निर्भर हों, अगर इनके परे कोई उच्च, 
भाम्भीर रहस्य न हो। हम भ्रतोन्द्रिय ग्रति-ऐतिहासिक सत्य 
में इसलिए विश्वास नहीं करते कि बुद्धि उसका. अस्तित्व 
मानती है, अपितु इसलिए करते हैं कि प्रत्यक्ष जगत्‌ की सीमा 
रहस्य है. जहां बुद्धि और विचार नहीं पहुंच पाते । ईदवर 
और हमारे साथ उसके सम्बन्धों का भव्य चित्रण करने वाले 
आस्तिकवादी मत सामान्य हैं, जो जीवन को श्रन्तिम समस्याश्रो 
तक नहीं पहुंच पाते । नास्तिकवादी रहस्यात्मक मत हमें गूढता 
के निकट ले जाते हैं। बुद्धि और तर्कं को सीमा रहस्प्र पर 
समाप्त हो जाती है । 'इसके सामने शब्द पीछे रह जाते हैं; 
मन उन्हें नहीं पा सकता ।' चरम कोटि के वाणी-संयम में बुद्ध 
अपने को श्रत्यन्त रहस्यवादी प्रकट करते हैं। फिर थ्रागे भाने 
वाली पीढ़ियों में उनके ्रनुयायियों ने उनके मौन का नाना 
प्रकार से ग्रथे किया । मनुष्य की दार्शनिक प्रवृत्ति अधिक नहीं 
खबाई जा सकती । ; 
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लंका के लेखों पर विश्वास करें, तो बुद्ध की मृत्यु के 
बाद दूसरी शताब्दी में ग्रठारह भिन्न सम्प्रदाय उत्पन्न हुए । 
बुद्ध का मौन समभने के लिए हमारे पास तीन रास्ते हैं-- 
1. वे नहीं जानते थे कि इस दृद्य-परम्परा के परे कुछ है, 
या-नहीं; 2. वे जानते थे कि प्रत्यक्ष सृष्टि ही सब कुछ है, 
उसके आगे कुछ नहीं; 3. उनका विशवास था कि सृष्टि 
में कोई अतीन्द्रिय सत्य है, ग्रात्मा में चिरन्तनता का वास 
है, किन्तु नैतिक प्रयोजनों और तर्क के कारण उन्होंने मूल 
रूप में अनिवंचनीय विषयों की परिभाषा करने से इन्कार 
कर दिया । कूछ लोग उनके मौन को शून्यवादका श्रावरण 
मानते हैं। वे किसी चरम सत्ता का अस्तित्व नहीं मानते, 
इसलिए ग्रात्मा में चिरन्तन कुछ नहीं है और निर्वाण का 
अर्थ है शून्यता, अभाव की रात्रि! कूछ भ्रन्य उन्हें 'अज्ञेय- 
वादी मानते हैं । वे वस्तु के” सत्य से भ्रज्ञात थे। सत्य, यदि 
कोई है, तो सम्भवतः अज्ञेय है। उनका मौन श्रनिर्णयात्मकता 
की अभिव्यक्ति था | कुछ और सोचते हैं कि वे रहस्यवादी थे 
भ्रोर रहस्यवादियों की भांति अ्निवंचनीय स्थिति का वर्णन 
करते हिचकते थे, क्योंकि इस स्थिति का ग्रनुभव किया जा 
सकता है, इसे प्राप्त किया जा सकता है, किन्तु व्यक्त नहीं 
किया जा सकता, इस पर विवाद नहीं किया जा सकता । बुद्ध 
के उपदेशों के आधुनिक टीकाकार ग्रपनी वृत्ति के श्रनुसार किसी 
एक मत को स्वीकार करते है । 

बुद्ध ने चरम सत्य को व्यक्त नहीं किया, इसलिए कोई 
कहे कि वे चरम सत्य से अज्ञात थे भ्रोर उन्हें संशयवादी 
अथवा श्रज्ञेयवादी मान ले, तो उसने बुद्ध के उपदेशों की 
प्रमुख धारा नहीं समभी। इस दृष्टिकोण के विरुद्ध बुद्ध के 
वे अनेक कथन हैं जिनमें वे कहते हैं कि जितना उन्होंने शिष्यों 
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को दिया है, उससे वे अधिक जानते हैं । बुद्ध के द 
'को ऐसा निष्क्रिय संशयवाद मान लेना, जो चरम प्रश्‍नों क 
स्वीकारात्मक या नकारात्मक हल खोजने का कष्ठ उठाए, 
अथवा यह कहना कि वे अज्ञात थे, इसे स्वीकार करने का ड 
साहस नहीं था, उनके प्रति अन्याय होगा। लिखा है: रस 
समय महात्मा बुद्ध कौशाम्बी के शिशंपा कुंज में ठहरे; भ 
महात्मा ने शिशंपा की कुछ पत्तियां हाथ म लकर अपने शिऽ र 
से पूछा--'शिष्यो, मेरे हाथ में एकत्रित पत्तियां अधिक हैं कि 
शिशंपा कूंज में ? | द 

“भगवन्‌ , हाथ की पत्तियों से कंज की पत्तियां बहुत अधिक 

। 1 ~ 

“इसी प्रकार, शिष्यो ! जो कुछ मैं जानता हूं और तुम्हे 
नहीं बताता, वह तुम्हें बताए हुए से बहुत श्रधिक है! और क्यों 
मैंने तुम्हें वह नहीं बताया ? इसलिए कि उससे तुम्ई कोई लाभ 
नहीं है। वह तुम्हारे धाभिक विकांस में सहायक नहीं है । वह्‌ 
तुम्हें सांसारिकता से मुक्त करके इच्छा-दमन, क्षणिक का त्याग, 
शान्ति, ज्ञान, प्रकाश, निर्वाण नहीं देता, इसलिए वह मैंने तुम्हें 
नहीं बताया ।' 

मालंक्यपुत्र बुद्ध से इसलिए भ्रसन्तुष्ट था कि उसके 
ग्राध्यात्मिक प्रश्‍नों का उत्तर बुद्ध ने नहीं :दिया। वह श्रविनीत 
अशिष्टता से चुनौती देता है, 'ग्रगर प्रभु उत्तर दे देंगे, तो मैं 
उनका धर्मानुयायो हो जाऊंगा। अगर वे उत्तर नहीं देंगे, तो 
मैं धमंवृत्ति त्यागकर संसार-सेवी बन जाछंगा। अगर प्रभु 
नहीं जानते, तो सीधा उत्तर है-मैं नहीं जानता ।' प्रशान्त 
विनय-भाव-से बुद्ध कहते हैं कि वे प्ररनों का उत्तर न देंगे और 
वे एक कथा प्रस्तुत करते हैं : 

'किसी व्यक्ति को विष-भरा तीर लग गया । उसके मित्र 
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उपचारक के पास गए । उपचारक घाव में से तीर निकालने को 
हुआ, तो ग्राहत व्यक्तिने कहा-ठहरो, मैं तब तक तीर न 
निकालने दूँगा, जब तक यह न जान लूँ कि किसने मारा, स्त्री 
ने कि ब्राह्मण ने, वेश्य ने कि शूद्र ने, वह किस वंश का है, लम्बा 
है कि ठिंगना, और वाण किस जाति का है, किस प्रकार का 
है ? -म्रादि-प्रादि । क्या फल होगा? इन प्रइनों का उत्तर पाने 
के पहले वह व्यक्ति मर जाएगा । इसी प्रकार लोकांतरादि- 
सम्वन्धी प्रश्‍नो के उत्तर चाहने वाला भ्रनुयायी दुःख का तथ्य, 
उसका उद्गम, उसकी निवृत्ति के साधन जानने के पहले ही मर 
जाएगा।' 
बुद्ध का लक्ष्य ग्रति व्यावहारिक था: अपने श्रोताश्रों को 
तके-कल्पना नहीं, भ्रात्म-संयमन की प्रेरणा देना । ज्ञान का कुछ 
अंश ऐसा है जो हमारे लिए ज्ञेय है, किन्तु जिसे वे शब्दों में ठीक 
समुचित प्रकट नहीं कर सकते। इसलिए वे अपने शिष्यों को 
स्वयं अनुभव करके अपने पथ का श्रनुसरण करने का आदेश 
देते हैं। वे घोषित करते हैं कि यदि हम सचेष्ट होकर अपने 
विचारों को नियन्त्रित करं, हृदय को शुद्ध रखें, इच्छाश्रों को 
अ्रविकारी रखे, तो सद्गुण की दैवी प्रभा का ग्रालोक हम पर छा 
जाएगा, निष्कलंक हृदय-मन्दिर में शिवत्व, शादवत धर्म की 
स्थापना हो जाएगी । दर्शन द्रष्टा के लिए है । वनारस में दिए 
गए प्रवचन में बुद्ध कहते हैं : 'यदि तुम मेरे उपदेशों का श्रनु- 
गमन करो, तो इसी जीवन में सत्य-संग्रह कर सकोगे, सत्य से 
साक्षात्कार कर सकोगे ।' एसी विझ्वासपूर्ण, ऐसी प्रधिकारपूर्ण 
वाणी किसो श्रज्ञेयवादी को नहीं हो सकती । [ 
यपि बुद्ध ने अनेक विइवासों की सत्यता पर संशय किया 
है, उन्होंने सृष्टि की नैतिक व्यवस्था भ्रथवा श्रात्मा के जीवन 
का महत्त्व और उसकी चरम सत्यतां पर कभी झाका नहीं की । 
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सदाचरण के लिए लगातार श्राग्रह ग्रौर तकं की कसोटी पर मत- 
मतान्तरों को सूक्ष्म परख का आधार उनका प्रबल स्वीकारात्मक 
विश्वास था । सदाचरण-विधान ही उनके लिए परब्रह्म है। 
मानवी श्राशा और चेष्टा का यही समाधान है, जिसपर सृष्टि 
का अस्तित्व स्थापित है। यही इतिहास का ग्रथ है, यही सृष्टि 
'का उद्धार है । 
प्रमाणों के आग्रहवश यदि हम यह स्वीकार करें कि बुद्ध 
'सत्य-ज्ञाता थे, यद्यपि उन्होंने उसे प्रकट नहीं किया, तो क्या 
इसका अर्थ यह नहीं हुआ कि वे श्रनीइवरवादी थे? वेजो 
'परमात्मा की सत्यता-सम्वग्धी घामिक अनुभव के सम्ब्रल और 
यथेष्ट प्रमाण की महत्ता कम करना चाहते हैं, बुद्ध के तर्को का 
श्राश्नय लेते हैं : “निर्वाण क्या चिरन्तन निशा में चिरन्तन निद्रा 
नहीं है ?' उनके सिद्धान्तों का सार है: ई्वरविहीन स्वर्ग, 
आत्मविहीन अमरता और प्रार्थनाबिहीन पवित्रता । टी० एच ० 
-हक्सले बुद्ध के सिद्धान्तों में श्राशा-तत्त्व का विश्लेषण इस प्रकार 
करते हैं, 'वह ऐसा विधान है जो पश्चिमी श्रर्थ में ईश्वर को नहीं 
मानता, जो आत्मा का श्रस्तित्व नहीं मानता, जो श्रमरता ने 
विश्वास को मूर्खता और श्रमरता की श्राशा को पाप मानता है, 
जो प्रार्थना और यज्ञादिक को व्यर्थ मानता है, जो मुक्ति के हेतु 
अपनी चेष्टा के सिवा अन्य उपायों को नहीं मानता,जो अपनी धर्म- 
मूल शुद्धता में ब्रत-वैकल्य नहीं मानता, और सांसारिक सहायता 
की श्राशा नहीं रखता; जो भ्राश्‍चर्येकारी प्रगति से प्राचीन जगत 
के ्रर्धांश में व्याप्त हो गया और विदेशी भ्रन्धविश्वासों की श्रुद्ध 
मिलावट के साथ भी श्राज मानव-समाज के बहुत बड़े हिस्से का 
पंथ है।' वुद्ध के युग की मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति के वीच उनके 
उपदेशों का स्वागत सम्भव नहीं था, अगर उनके उपदेश शून्य- 
वादी, नकारात्मक होते, क्योंकि जो भी व्यक्ति भारतवर्ष के 
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घामिक वातावरण से परिचित है, वह नकारात्मक (शून्यवादी) 
दर्शन को धार्मिक पुनरुज्जीवन के लिए असमर्थ मानेगा। यद्यपि 
बुद्ध को परमदेव ब्रह्मा की सर्वेश्रेष्ठता ग्रमान्य थी, उनके अनुयायी 
समझते थे कि उन्होंने किसी महत्तर उद्देश्य के लिए ऐसा किया । 
इतर देवों के भक्तों ने अपनी उपासना का आधार भिन्न दिव्य 
स्वरूप में बदल दिया । वह युग शिव और विष्णु भक्तों का था 
और कालांतर में स्वयं बुद्ध को उनके अनुयायियों ने देवत्व प्रदान 
कर दिया । उनके भ्ननुयायियों की वृत्ति अनीश्वरवादी नहीं थी । 
1. अधिक सार्थक ग्रौर उचित होगा कि हम बुद्ध के उपदेशों 
को उनके युग की परिस्थिति के प्रसंग में समझ और प्रश्‍न करें 
कि बुद्ध के विश्वासानुसार दृश्य-नाम-रूप संसार के और परे कोई 
सत्य है या नहीं, जीवात्मा से परे कोई ग्ात्मतत्त्व है या नहीं, 
और भ्रमर जीवन की भावरूप कल्पना उन्हें थी या नहीं । इससे 
हमें यह जानने में सहायता मिलेगी कि बुद्ध नास्तिक हैं अथवा 
किसो चरम आध्यात्मिक सत्य में उनका विश्वास है । 
धमं को कल्पना का इतिहास मनोरंजक है । फारस ग्रौर' 
भारतीय संस्कृतियों में ऋतु को नंतिक और भौतिक व्यवस्था माना 
गया है। समस्त वस्तुग्रौर व्यक्ति इसी नियम के नियन्त्रण में हैं । 
वे निश्चित मर्यादानुसार होते हैं । वेदिक काल में यह व्यवस्था 
भौतिक मात्र न रहकर संसार की नैतिक व्यवस्था भी हो गई 
और इसके अन्तगंत मानव ग्राचरण के सिद्धान्तरूप नियम, रीति" 
और शिष्टाचार ग्रा गए। ऋतु अथवा नैतिक व्यवस्था किसी 
देव का निर्माण नहीं है । यह स्वयं दिव्य है, देवों से स्वतन्त्र है, 
यद्यपि वरुण और ग्रादित्य इसके पालक हैं । उपनिषदों में लिखा 
है: धर्म से बड़ा कुछ नहीं है।' 'जो धर्म है, वही सत्य है ।' 
व्यवस्था और सत्य एक ही सत्य के व्यावहारिक और सैद्धान्तिक 
पहलू हैं । पूर्ण सुसंवादी विश्‍व ही सत्य है । हमारे नैतिक जीवन 
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में ग्रसम्बद्धता, भिन्नता, पार्थक्य भ्रौर भ्रसंवादी तत्त्व हैं । हमारा 
व्यवस्था-प्रेम ग्रोर सत्यशोध के प्रयत्न अन्य जगत्‌ के साथ हमारे 
स्नेह के द्योतक हैं । जहां उपनिषदों में इस बात पर जोर दिया 
गया है कि निरपेक्ष सत्ता ही सत्य है, और सत्य तथा घर्म वही 
है, प्रारम्भिक बौद्ध धर्म में धमं को प्रत्यक्ष जगत्‌ में क्रियाशील 
तत्त्व माना है और चरम सत्ता की सत्यता पर कम से कम जोर 
दिया गया है। धर्म सवंव्यापी नियम है । धर्म का अर्थ है नैसगिक 
नियम, कार्य-कारण, भाव-परम्परा, जाति का नियम । 'भगवन्‌, 
राजाधिराज कौन है ?” किसी ने प्रश्‍न किया। बुद्ध ने उत्तर 
दिया, “धर्म राजाधिराज है।” धर्म वह निरपेक्ष, प्रमादातीत 
सद्वृत्ति है, सांसारिक न्याय जिसकी छाया-मात्र है। धीरे- 
धीरे इसका उपयोग वस्तु के श्राकार-प्रकार, उसके ग्राधार, उसके 
कारण के बोध के लिए होने लगा । 

अनगिनत रीतियों से हम निरपेक्ष तत्त्व का आकलन करते 
हैं । प्रत्येक धर्म उसके किसी एक रूप को केन्द्र मानकर उसी के 
माध्यम से अन्य रूपों की चर्चा करता है। वृद्ध ने नैतिक रूप पर 
जोर दिया । उनके अनुसार गतिशील ग्रह-नक्षत्रों से लेकर जीवन 
का लघुतम स्पन्दन तक प्रकृति का समस्त क्रिया-कलाप नियम- 
नियन्त्रित है । चिन्तन के क्षणों में भले ही हम सृष्टि को ग्रव्य- 
स्थित और अस्त-व्यस्त मान लें, किन्तु व्यवहार में हमारा यह 
दृष्टिकोण नहीं रहता । हम इसी धारणा और गाशा से काम 
करते हें कि संसार नियम-बद्ध है मौर भ्रनुभव हमारी इस धारणा 
को पुष्ट करता है। किन्तु यह नियम-व्यवस्था नेतिक है । अपनी 
भाव-विक्कृति के क्षणों में भले ही सृष्टि को हम श्रव्यवस्थित, प्रेम 
हीन और दुष्ट मानें, किन्तु हम इसी चरम विश्वास के साथ काम 
करते हैं कि यह विशिष्ट रूप में सदाशय है। नैतिक ्रादशें व्यक्ति- 
गत कल्पनाएं नहीं हैं, भौर न विकास तत्वानुसार उत्क्रान्त वस्तु । 
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चे मूल रूप सृष्टि में हैं। बुद्ध के अनुसार धर्म सृष्टि का प्रेरक 
तत्त्व है । सृष्टि में हम इसका श्रस्तित्व प्रकट करें, हमसे यह आशा 
की जाती है । प्रत्येक ने तिक भ्रादर्श के दो स्वरूप हें । एक मानवी 
चेष्टा द्वारा प्राप्य है, और दूसरा यह कि सृष्टि उसका आधार 
है । यदि हमारी सामर्थ्यं उसका अस्तित्व प्रकट करने को नहीं हैं, 
तो उस दिशा में हमारा प्रयास ही व्यर्थं है। यह कहा जा सकता 
है कि हम ध्येयःप्राप्ति के लिए सचेष्ट हों, किन्तु हमारी चरम 
शाएं भंग हो जाएंगी । हम वस्तु को, जेसी वह है, उससे बेहतर 
नहीं बना सकते । हमें यह श्रावासन चाहिए कि ऐसा कोई सावे- 
भौम नियम है जो नेतिक पूर्णता की ओर प्रेरित करता है। 
नैतिक पूर्णता की श्रोर हम भ्रसीम प्राणी भ्रपने सीमित क्षेत्र में 
सचेष्ट हैँ । वुद्ध हमें वह ग्राइवासन देते हूँ । वे कहते हैं कि एक- 
मात्र सत्य, जिसपर हम भरोसा कर सकते हैं, धर्म है । सृष्टि के 
उद्धार का मर्थ है, धर्म को स्थापना । वे कहते हैं, स॒ ष्टि के समस्त 
प्राणियो ! तुम श्रपनी जटिलताएं स्वयं सुलभाश्रो । बृद्ध सर्वज्ञ 
सर्वेशक्तिमान जगदीइवर के भ्रस्तित्व में विश्वास नहीं करते, 
किन्तु वे कहते हैं कि संसृति हमारी नैतिक चेष्टाभ्नों के प्रति 
उदासीन नहीं है । धमं का केन्द्र-रूप सत्य, जो हम हैं उससे वेहतर 
होने में हमारे प्रयत्नों की सहायता करता है । दृश्य जगत के परे 
कोई सत्य है, जो श्रद्धालुगओरों के प्रति ्रनुकल रहता है। धर्म मात्र 
अमूत कल्पना नहीं है, अपितु उसे मरतं स्वरूप देने वाले जगत्‌ 
का ग्राधारभूत सत्य है । इस नाशवान दृश्य जगत्‌ में यही एक 
विनाशी तत्त्व है, यह जगत्‌ में न॑सगिक गाध्यात्मिक नियम के 
रूप में अ्भिव्यक्त हुआ है, और उसका ग्रतीस्द्रिय स्वरूप है। 
हम उसका श्रादर करना चाहिए, उसकी पूजा करनी चाहिए । 
पूण बुद्धत्व प्राप्त करने के बाद बुद्ध घर्म-छाया में रहकर उसे 
ग्रादर देते हैं, उसकी पूजा करते हैं। धामिक ग्रन्तद्‌ ष्टि का अर्थ 
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है, वुद्धत्व । ग्रष्टविध मार्ग का साध्य यही अ्रन्तदृ'ष्टि की प्राप्ति 
है, इसी जोवन-काल में हृदय की और बुद्धि की मुक्ति है । क्या: 
यह ग्रन्तद्‌ ष्टि व्यक्तिगत मानसिक स्थिति है, प्रेम-पात्र के विना 
प्रेम की ग्रवस्था है ? जैसा कि बुद्ध कहते है । वे कहते है कि 
इसके माध्यम से हम यहीं और इसी जीवन-काल में सत्य का 
सोधा और निकटतम साक्षात्कार कर सकते हैं; हम इन्द्रियगम्य 
दुश्य जगत्‌ के स्तर में छिपी देवी सत्ता की प्राप्ति कर सकते हैं। 
अव्यवस्था से व्यवस्था द्वारा हम क्षणिक से शाइवत श्रौर नाम- 
रूपात्मकता से सत्य तक पहुंच जाते हैं। बाह्य जगत्‌ के प्रति 
श्रनासक्ति श्रौर निश्‍चलता को मनःस्थिति द्वारा यह अन्तदुष्टि' 
सम्भव है । जव हम नैतिक ग्राचरण से हृदय पवित्र कर लेते हैं, 
चेतना की समस्त शक्ति भ्रपने ग्रान्तरिक सारतत्त्व पर केन्द्रित 
कर लेते हैं, तव सुप्त देवीशक्ति नाग्रत्‌ होती है, और इसमें 
अन्तद्‌ ष्टि की स्पष्टता तथा परमानन्दयुक्त अनुभूति होती है। 
जो कहते हैं कि बुद्ध को धामिक श्रनुभूति तो प्राप्त थी परन्तु. 
धार्मिक तत्त्व उनके कोई नहीं थे, वे बौद्ध धर्म के वचनों को भूल 
जाते हैं भर व्यर्थ ही उन्हें विरोधी मतों का भ्रपराधी ठहराते हैं । 
वे उपनिषदों के ब्रह्म का अस्तित्व मानते हैं, केवल उसे संज्ञा धर्म 
की देते हैं, जिससे कि दृश्य जगत्‌ के स्तर पर उसका नेतिक महत्त्व 
स्पप्ट हो जाए। ब्रह्मपथ ही धर्मंपथ है; ब्रह्मनिष्ठा ही धर्म निष्ठा 
हें । तथागत के लिए धर्म उनका शरीर था, ब्रह्म शरीर था, घर्म 
और ब्रह्म दोनों के साथ वे एकरूप थे । अष्टविध मार्गे को धर्म- 
यान भी कहा जाता हैं, ब्रह्मयान भी । ५ धं 
2. अनात्मवाद का ग्रथ हे कि ग्रहं परिवर्तनशील तत्त्व हे । 
'अलगहुपम सुत्त' में बुद्ध पर आरोप लगाया गया ह कि वे सत्य 
वस्तु के विनाश का सिद्धान्त प्रचारित करते हँ। किन्तु वे इस 
आरोप को एकदम ग्रस्वीकार करते हैं । बे कहते हैं कि मैं पांच 
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"प्रकार के ग्रह के त्याग का उपदेश देता हु--शरीर, मन, भावना 
'प्रवृत्ति भौर ज्ञान । उन्हें तीस दुर्बल तरुणों का झुण्ड किसी कुंज 
'में ग्रपनी पत्नियों के साथ समय व्यतीत करते मिला । एक के 
'पत्नी नहीं थी और उसके लिए वे लोग वेश्या ले गए थे । वह 
उनका सामान लेकर भाग गई थी। उसे खोजते हुए उन्होंने बुद्ध 
से उसके विषय में पूछा । बुद्ध ने उत्तर दिया, 'तरुणो, तुम्हारे 
“लिए क्या एऊ स्त्री की खोज में जाना, श्रेयस्कर हे, श्रथवा अपनी 
खोज में जाना ?' 

अपनी खोज में जाना श्रेयस्कर है, स्वामी ।' धम्मपद ने 
कहा, 'आत्मा का स्वामी आत्मा है; फिर किसी अन्य स्वामी की 
“चाह क्यों ? आत्म-संयमन किया कि ऐसा स्वामी मिल गया, जो 
-कम को मिलेगा । ः 

एक सुप्रसिद्ध उद्गार में वे कहते हैं, “शिष्यो, जो तुम्हारा 
नहीं है, उससे मुक्‍त होग्रो। शरीर, मन, भावना श्रादि तुम्हारे 
-नहीं हैं । उनसे मुक्ति पाग्रो ।' 

'कोई यदि इस वनके समस्त घास, शाक, .पात ग्रपने 
“उपयोग के लिए ले ले, या जला डाले, ग्रथवा ले जाए, तो क्या 
"तुम्हें यह कहने का ध्यान होगा कि भ्रमुक व्यक्ति मुझे लिए जा 
"रहा है, मुझे जला रहा है, मेरा उपयोग कर रहा है?! 

“नहीं भगवन्‌, कभी नहीं ।' 

और क्यों नहीं ? 

क्योंकि भगवन्‌, वह हमारी श्रात्मा नहीं है, हमारी श्रात्मा 
"का अंश नहीं है ।' 

बुद्ध ने उत्तर दिया, उसी प्रकार समस्त अनात्म, सकल 
*स्कन्धों का त्याग करो ।' ट 

इससे यह स्पष्ट है कि ये स्कन्ध गात्मा से वेसे ही असम्बद्ध 

हं, जेसे कि वन के वृक्ष उस व्यक्ति से जो उस वन में उपस्थित 
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है। प्लाटिनस ने कहा है, “मुझमें मेरा कुछ बाकी न रखो।' 
मनुष्य में कोई तत्त्व है, जो शाश्‍वत है, सहज है, स्वयंभू है, जो 
-नाशवान स्कन्धों से भिन्न है, और जब बुद्ध प्रश्‍न करते हैं कि 
कया कोई ऐसा तत्त्व है, जो परिवर्तनशील हो, नाशवान हो और 
जिसे आत्मा की संज्ञा दी जा सके, तो उनकी धारणा स्पष्ट है 
कि ग्रात्मा का कहीं अस्तित्व है । बुद्ध के इस मत को पुष्टि इस 
सिद्धांत से होती है--'यह मेरा नहीं है, यह मैं नहीं हूं, मैं यह 
नही हूं ।' इस निषेध द्वारा श्रात्म भ्रौर नात्म के बीच की मूल 
'भिन्तता स्पष्ट होती है । यह दृश्य जगत्‌ के निश्चित श्राधारों 
के सर्वथ। परे है । बुद्ध जब आत्मा को आत्मदीप, '्रात्तदीप; 
आत्मशरण 'भ्रात्तशरण? कहते हैं, तो वे नरवर स्कन्धों की ओर 
संकेत नहीं करते, किन्तु हमारे भीतर स्थित विश्वात्मा की श्रोर 
संकेत करते हैं । इस दृश्य जगत्‌ के संगठन के सिवा आत्मा में 
कुछ और नहीं है । क्या आत्मा का अर्थ है, पच स्कन्ध संघ ? 
इसका सुलभ उत्तर यही दिया जाता है कि आत्मा का सम्वन्ध 
शब्दातीत है। हम कह नहीं सकते कि व्यक्ति पंच स्कन्धों का 
संघ है, अथवा उससे भिन्न है । सारिपुत्र सती. के साथ अपने 
संलाप में कहते हैं कि तथागत न तो पंच स्कन्ध संघ हैं, न 
उनसे भिन्न ही ।” अनेक स्थलों पर आत्मा और शाइवत घमं 
को एकरूप कहा गया है। 

जहां उपनिषदे कहती हैँ कि मानव का केन्द्र और सार 
आत्मा है और मनुष्य का लक्ष्य उसका शोध होना चाहिए, बुद्ध 
का आग्रह सदाचार श्रौर नव व्यक्तित्व की उत्क्रान्ति के प्रति 
था । सुप्त ग्रात्मा का शोध समस्त जीवन की उत्क्रान्ति के बिना 
सम्भव नहीं है । मनुष्य का लक्ष्य अपने यथार्थ स्वरूप की प्राप्ति 
है । बुद्ध हमें इस धारणा के खतरे से झागाह करते हैं कि चूंकि 
हमं मूलरूप में दैवी हैं, इसलिए व्यवहार में हम झभिन्त हैं। . 
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साक्षात्‌ दिव्यता-प्राप्ति. हमारा लक्ष्य है । इसी जीवन में बह 

शान्ति पाता है, स्थिरता पाता है, और ब्रह्मभूत ग्रात्मा के संग 
आनन्दानुभूति में विहरता है, विश्वात्मा की अभिव्यक्ति के लिए 
झावश्यक समस्त बंधनों, व्यवधानों से मुक्ति का क्रम सचेष्ट 
नैतिकता से पूर्ण है । यदि उपनिषदें ज्ञान द्वारा मुक्ति बताती 
हैं, तो बुद्ध कहते हैं कि सुखी वही है, जिसने समस्त इच्छाग्रों 
का त्याग कर दिया है। जिसका जीवन वासना से रुंध गया है, 
भय-ईर्ष्या से मलिन है, क्रोध और नीचता से कलुषित है, वह 
न तो ग्रात्मदशेन कर सकता है, न ग्रात्मानन्द पा सकता हूँ। 
बुद्ध का आग्रह साध्य पर नहीं, साधना पर है, किन्तु वे विश्वात्मा 
की सत्यता स्वीकार करते हैं और उसे दृश्य जगत्‌ के स्कन्ध- 
संघ से स्पष्ट भिन्न मानते हैं । 

3. बुद्ध की निर्वाण-विषयक कल्पना का झाधार तत्कालीन 
धारणाएं थीं । निर्वाण वह ग्ानन्दमय अन्त है, जिसकी प्राप्ति 
में सबको सचेष्ट होना चाहिए। यह उपनिषदों के मोक्ष के 
समान है। उपनिषदों भ्रोर भगवद्‌गीता में निर्वाण शब्द मिलता 
है, जिसका श्रर्थ है, समस्त वासना का क्षथ, ब्रह्म के साथ 
एकात्म्य । इसका ग्रथ पूर्णं क्षय अथवा नाश' नहीं होता । 
इसका श्रथ है, वासना की भ्रग्नि का शान्त होना और अपनी 
सम्पूर्णता की प्राप्ति का भ्रानन्द मिलना इसमें कार्य कारण 
भाव की श्यृंखला भंग हो जाती है और फिर पुनर्जन्म नहीं होता। 
इस चरम स्थिति के लिए बुद्ध ब्रह्मप्राप्ति, ब्रह्मभूत संज्ञाग्नों का 

उपयोगःकरते हें । इस स्थिति को इसी जन्म में मृत्यु के पहले 
भी प्राप्त करना सम्भव है । किस प्रकार वे निर्वाण की अनुपम 
भव्यता तक पहुंचे, जहां न जन्म है न जरा; न राग है, न मृत्यु; 
न पीड़ा है, न कलंक; इसे बुद्ध व्यक्त करते हैं। जब विशाख 
नामक किसी व्यक्ति ने भिक्षुणी धम्मदिन्ना से निर्वाण के विषय 
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में प्रश्‍न किया, तो वह बोली, 'तुम प्रन को बहुत खीं 
विशाख ! धार्मिक जीवन निर्वाण में डूबा हुआ है; ता 
निर्वाण है, उसका भ्रन्त निर्वाण। तुम चाहो, तो भगवान से 
पूछो और जो वे कहें, उसे ध्यान में धरो।' बुद्ध ने विशाख से 
कहा, "भिक्षुणी धम्मदिन्ना विदुषी है, परिणतप्रजा है । अगर 
तुमने मुझसे प्रश्‍न किया होता, तो मैंने भी उसीके समान सम- 
झाया होता । यथार्थं में वही उत्तर है । इसलिए उसे ही ध्यान में 
धरो । 

मरणोत्तर जीवन के अभिवचन देने से बुद्ध को सन्तोष नहीं 
है। वे इसी जीवन में प्राप्य दिव्य दर्शन का आद्वासन देते हैं । 
जो पवित्र पर्वत पर चढ़े हैं, उनके मुखमण्डल दिव्यालोक से 
उज्ज्वल हैं । मोगल्लान ने सारिपुत्र से कहा : 'मित्र, तुम्हारी 
बुद्धि निर्मल है, तुम्हारे शरीर का रंग सुन्दर और निर्मल है। 
क्या तुम्हें अमरत्व प्राप्त हो गया है?” 'हां मित्र, मैंने श्रमरत्व 
प्राप्त कर लिया है ।' निर्वाण इसी जीवन में प्राप्त भ्राध्यात्मिक 
स्थिति है, सामाजिक श्रोर बौद्धिक कर्मों से जिसका 
कोई विरोध नहीं है । इसमें भ्रहं का भाव पूर्णतया नष्ट हो 
जाता है। बुद्ध के दो शिष्य घोषित करते हैं, “भगवन्‌, जिसने 
बुद्धत्व प्राप्त कर लिया, उसके जीवन के समस्त बन्धन 
टूट गए, जिसने सम्पूर्ण ज्ञानःप्राप्ति द्वारा निर्वाण पा लिया, उसके 
मन में यह विचार उठता ही नहीं है कि मुझसे कोई उत्तम हे, 
सम है ्रथवा निकृष्ट है।' बुद्ध ने उत्तर दिया, ठीक है । इसी 
प्रकार सच्चे मनुष्य अपने प्राप्त ज्ञान को प्रकट कर देते हैं, किन्तु 
ग्रहं की चर्चा नहीं करते । 

निर्वाण भौतिक नहीं है, क्योंकि निर्वाण-प्राप्त जन के प्रति 
जन्म-मरण का चक्र उदासीन रहता है । निर्वाण अपने साथ पर- 
मोच्च आनन्द लाता है। निर्वाण ने थेर और थेरी गाथा के बहु- 
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तेरे काव्य को प्रेरणा दी । मरने पर शरीर का कया होता है ? 
निर्वाण-प्राप्त जन के लिए कया वह नितान्त निरोध है? अथवा 
इस मात्र इन्द्रियगम्य जगत्‌ से सम्बन्ध-विच्छेद और अन्य यथाथ 
सत्य जगत्‌ को झ्ानंदानुभूति है? बुद्ध इनका उत्तर देना श्रस्वीकार 
करते हैं । निर्वाण मात्र शून्याकार हैँ, इस मत के लिए सैद्धान्तिक 
प्रमाण मिलना कठिन है, बौद्ध ग्रंथ ऊंचे स्वर में जिस पवित्र 
स्थिति, नीति द्वारा पूर्णता के विषय में चर्चा करते हैं, वह मात्र 
मृत्यु की स्थिति नहीं है। जो सत्पथ का फल है, वासना से 
मुक्ति, भ्रखण्ड शान्ति भ्रोर देवों द्वारा ईषित है, जो समस्त 
चेष्टाओं का लक्ष्य है, वह निर्वाण मात्र शून्यता नहीं है । यह 
स्वत: को श्रलग अस्तित्व बनाने वाले बन्धनों का खण्डित होना 
है, यह कालहीन श्रखिलता में शाश्‍वत जीवन है। यह पिछले जीवन 
का मात्र शुद्धीकरण नहीं है, श्रपितु भ्रतीत भ्रोर वर्तमान समस्त 
रूपों का भ्रन्त है, जो श्राज और यहां है, उससे भिन्न अस्तित्व, 
मृत्युहीत, अन्तहीन, परिवतंनहीन विशेष घमं-ग्रस्तित्व की 
विशेषता सूचित करते हैं, अस्तित्व का जीवनकाल नहीं । 
'अमर जीवन प्राप्तकर्ता को किसी माप से नहीं मापा जा सकता । 
वह शब्दातीत है । जिस प्रकार ग्रस्तित्व के सव प्रकार समाप्त 
हो जाते हैं, उसी प्रकार वाणी के भी सव प्रकार समाप्त हो 
जाते हैं ।' 
अग्नि वच्छगोत सुत्त' में कहा गया है कि ईंधन चुक गया 
कि लौ बुक जाती है । उसी प्रकार जीवन की लौ जगाए रखने 
वाले वासना-विकार नष्ट हुए कि इंधन चुक गया, किन्तु दृश्य 
अग्नि का बुझना सम्पूर्ण विनाश नहीं है । जो नष्ट होती है, वह 
है विषय, विकार, भ्रम की झाग। भिक्षुणी रवेमा पसनेदि राजा 
से कहती है, 'प्रभु ने यह समझाया नहीं है ।' 
राजा ने पूछा, क्यों नहीं प्रभु ने समझाया ?” 
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“राजन्‌, मैं एक-एक प्रश्‍न पूछूं; आप जैसा उचित समझें, 
उत्तर दें। आपका क्या विचार है राजन्‌, क्या आपके पास गंगा 
की रेती भ्रथवा इतने परिणाम श्रथवा लक्ष सहस्र शत भ्रन्तकण 
गिनने के लिए कोई व्यक्ति है ? ' र 

“नहीं, हे पवित्रे ।' | 

'क्या आपके पास समुद्र नापने वाला कोई व्यक्ति है ? ' 

“नहीं, हे पवित्रे ।' 

और क्यों नहीं ? ' 

“पवित्रे, समुद्र गम्भीर है, भ्रपरिमेय है, भ्रगम्य है ।' 

'उसी प्रकार राजन्‌, जब तथागत का शरोर नष्ट हो गया, 
निर्मूल हो गया, ताड़ वृक्ष के समान निर्मूल होकर नष्ट हो गया, 
भविष्य में कभी उठेगा नहीं, शरीर से मुतत होकर तथागत 
समुद्र के समान गम्भीर, अपरिमेय और अगम्य हो जाता है।' 

नाशवन्त स्कन्धों से भिन्न मुक्तात्मा सत्य है, किन्तु अनि- 
वंचनीय । जब यमक कहते हैं कि जिसके समस्त पाप धुल गए 
हैं, ऐसा भिक्षु मुत्यु के बाद नष्ट हो जाता है तो सारिपुत्र कहते 
हैं कि यह पाखण्ड है । इसी जीवन में सन्तों का ग्राचरण बुद्धि 
से अगम्य है । वत्स से बुद्ध कहते हैं 'नामरूप से जो सन्त मुक्‍त 
हो गया, वह समुद्र के समान गम्भीर, झपरिमेय और श्रगम्य 
है । यह गम्भीर अननभिज्ञ भिन्न ही जीवन-स्थिति है । उसका 
नकारात्मक वर्णन ही सम्भव है । नकारात्मक ईशवरवाद की 
संज्ञाएं दैवी गुहा, अनन्त ईश्वर, पारहीन सागर, अतीत मरुधरा 
बार-बार प्रयुक्त होती है। यह सामान्य ग्रथ में जीवन नहीं है, 
प्रत्यक्ष फिर भी सत्य है, जो विचारातीत है, अनिर्वेचनीय है। 
यदि इस संसार का प्रवाह ग्रजस्न है, शाइवत परिवतंत है, तो 
निर्वाण शान्ति है। यह सामान्य मानवी चेतना से इतनी भिन्न 
है कि हमें अन्य नाम देना चाहिए । यह यथार्थ में ग्रचेतना है, 
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क्योंकि समस्त स्पष्ट चेतना झनात्मा की, ब्राह्म जगत्‌ की चेतना 
है । जेसा कि उपनिषद्‌ में लिखा है: 'जब वह नहीं जानता, 
तब भी वह जानता है, यद्यपि वह नहीं जानता, क्योंकि नष्ट 
न हो सकने के कारण ज्ञाता से ज्ञान अ्रभिन्‍न है। किन्तु कोई 
अन्य कुछ ज्ञेय उससे अन्य भिन्न नहीं है ।: 'वह जल जैसा पार- 
दर्शक बन जाता है, वह एक है, साक्षी अद्वितीय है, वह ब्रह्म 
जगत्‌ है।' सब पारदर्शक है, निर्मल, निर्वाध है, उसमें क्षणिक 
की कोई मिलावट नहीं है । बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के एक प्रसिद्ध 
स्थल में याज्ञवल्क्य ने अपनी पत्नी मंत्रेयी को निर्बन्ध आत्मा 
ओर चरम सत्य को एकाकार बताया है, जिसे परिभाषा की 
परिधि में नहीं बांधा जा सकता । 'जिस प्रकार नमक के डले का 
अन्तर है न बाह्य है, जो स्वाद के सिवा कुछ नहीं है। जीवात्मा 
पञ्चभूतों से उत्पन्न होकर उन्हींके साथ भ्न्तर्धान हो जाती 
है । मृत्यु के पश्चात्‌ चेतना नहीं रहती । मैत्रेयी सुनकर चक- 
राई। याज्ञवल्क्य कहते गए, “मैं भ्रचम्भे में डालनेवाली कोई 
बात नहीं कह रहा । सत्य ही, प्रिये, आत्मा शाश्वत है, 
अविनाशी है। जब तक द्वैत रहता है, तब तक एक-दूसरे को 
देखता है, एक-दूसरे का स्वाद लेता है, एक-दूसरे का अभिवादन 
करता है, एक-दूसरे को सुनता है, एक-दूसरे को छूता है, एक- 
दूसरे को जानता है, किन्तु जहां आत्मा सर्वत्र व्याप्त है, वहां 
हम दूसरे को कंसे देखें, कंसे उसका स्वाद लें, कँसे उसे सुनें, 
छुएं या जानें ? जिसकी शक्ति से हम अन्य सब जानते हैं, उसे 
हम कैसे जानें ? ग्रात्मा को नेति-नेति कहा गया है, वह दुर्बोध 
है; अविनाशी है, वन्धनातीत है, रागहीन है, दुःखहीन है, जरा- 
हीन है। प्रिये, ज्ञाता को कोई कैसे जान सकता है ? वह सब 
प्रकाशों का प्रकाश है ।' एक सुन्दर स्थल में कहा गया है, 'जो 
प्रज्ञावंत ब्रह्म में स्वयं अपनी आत्मा को देख सकते हैं, वे चिर- 
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शान्ति पाते हैं, ग्रन्य नहीं ।' 'यह वही है, कहकर चरम, भ्रनिवेच 
आनन्द का अनुभव करते हें । 'फिर मैं उसे कंसे जानं? उसका 
स्वयं प्रकाश है, भ्रथवा वह ग्न्य से प्रकाशित हे । न वहां सूर्य 
है, न चन्द्र, न तारे हैं, न तडित्‌, भर न अग्नि ही । वह प्रकाशित 
होता है तो सब कुछ प्रकाशित हो उठता है; उसके प्रकाश से 
समस्त संसार प्रकाशित होता है ।' ` | 
उदान बुद्ध की निर्वाण-सम्बन्धी कल्पना को यही समझते 
हुए कहता हे कि वह तृष्णा, भ्रज्ञान व द्वैत के परे सत्य है जो 
अनासक्त है, उस पार है, स्थिर, अविनाशी है, जिसे कोई तूफान 
हानि नहीं पहुंचा सकते। ' - 
इस कोटि का है निर्वाण । बुद्ध कहते हैं, 'ऐसा एक लोक 
है, जहां न जल है, न थल है, न वागु हे, न प्रकाश; न देश हे, 
'न काल; न शून्यता है, न निर्बोध; न. इहलोक इं, न परलोक; 
न सूयं है न चन्द्र; उसे मैं न आगमन कहता हूं न निगमन; न 
खड़े रहना, न गति, न विश्राम, न जन्म, न मृत्यु, वहां स्थिरता 
-नहीं है, अखण्ड प्रवाह नहीं है, आधार नहीं है । यही दुःख से 
निवृत्ति की स्थिति है ।” वह स्थानातीत है, क्योंकि स्थितिहीन 
है; कालातीत है, क्योंकि परिवतंनहीन है। न उसमें करम हे, न 
दुःख । वहां गति भ्रौर विश्रान्ति एकरूप हैं । 
बुद्ध के उपदेशों में शून्यवाद श्रौर श्रज्ञेयंवाद का आग्रह 
करना बुद्धिमत्ता नहीं है, क्योंकि उनका श्रर्थ न केवल सम्भव 
'है, किन्तु बुद्ध की कल्पना युग-प्रवत्ति के अनुरूप है। निरपेक्ष 
और शाइवत मंगल के भ्रस्तिरूप भ्रनुभव के बिना समस्त क्षण- 
भंगुर वस्तुओं और क्षणभ'गुरतावृत मानव जीवन-सम्बर्धी बुद्ध 
का श्राधाररूप अनुभव असम्भव है । इस मंगलत्व की ही पृष्ठः 
भूमि पर सापेक्ष ञ्रौर भंगुरकी निस्सारता का ग्रनुभव होता 
है । अगर बुद्ध ने इस निरपेक्ष सत्य को वर्णन करने से इन्कार 
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कर दिया, अथवा उसके नेति-नेति वर्णन से सन्तोष किया, तो 
उसका यही;ग्र्थं है किं वह परम सत्ता ज्ञान के परे है। इस 
चरम ग्रस्तित्व को अ्रद्वेत वेदान्त के ब्रह्म अथवा अधघे-डायनो सियम 
की लेखनी द्वारा व्यक्त ईसाई रहस्यवाद के परमेश्वर से भिन्न 
नहीं किया जा सकता। निरपेक्ष सत्ता की इसी धारणा के 
आधार पर बुद्ध ने सांसारिक अनुभवों को तुच्छ ठहराया है, 
किन्तु कभी उसे व्यक्त नहीं किया, क्योंकि उसे तके द्वारा सिद्ध 
करना ग्रसम्भव है । चरम सत्ता का वर्णन करने में भारतीय मन 
का संकोच और हिचक उचित और स्वाभाविक है । उपनिषदें' 
उसे ताकिक वर्णन या अ्रपर्याप्त परिभाषा के बन्धन में बांधने 
की चेष्टा नहीं करतीं। कुछ भ्राचार्यो ने सूक्षमातिसूक्ष्म वर्णन की 
चष्टा को है, किन्तु बुद्ध इसके सर्वथा प्रतिकूल उसके वर्णन का 
कोई ग्राग्रह नहीं दिखाते, मानो ग्रत्यन्त तीव्र प्रकाश में छाया 
की उपेक्षा की गई हो । बुद्ध के मौन का कारण स्पष्ट है। प्रथम 
तो मातव-इतिहास के किसी युग में, कहीं भी, कल्पनात्मकता 
जितनी निर्भीक, वाणी जितनी प्रखर, झौर धार्मिक अनुभवः 
जितने भ्रधिक और उच्छु खल हो सकते हैं, उतने ईसापूवं छठी 
शताब्दी के भारतवर्ष में थे । समाज न केवल ग्रन्धविश्वास-पूर्ण 
था, किन्तु विद्वत्ता भी वितंडावादी थी, श्रोर अज्ञानियों के गरन्ध- 
विश्‍वास तथा ज्ञानियों के वितंडावाद में फर्क करना असम्भवः 
था ।.इस व्यवस्था के वातावरण में बुद्ध ने मानव प्रकृति और 
अनुभवों के भ्रध्ययन पर ग्रधिक जोर दिया ; और मात्र भ्राप्त 
वाक्य के ग्राघार पर कल्पनात्मकता और ग्रन्धविशवास को 
मानने का विरोध किया। आप्त वाक्य की सत्ता उसके मानवी. 
तक ओर अन्तद्‌ ष्टि पर किए श्राग्रह पर निर्भर है। मानव- 
_ भाव वहां तक उसे उचित ही स्वीकार करता है, जहां तक 
उसके सत्य या मल्य के इस रूप का स्पष्ट दर्शन श्रथवा अनुभवः 
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हो पाए । दुरदशिता, आदर या भयवश भले ही किन्ही ध्या 1 
पर आदेशों को स्वीकार कर लिया जाए, 28 रा उ KO 
कारणोंबश ऐसा किया जाए, तो उनकी सच्ची सत्ता नहीं हुई । लट 
बुद्ध का आदेश था कि हममें इतना साहस, इतना तिष्द हित है 
कि हम अपनी बुद्धि का उपयोग करके सिद्धांतो पर ठहरनेकी ee 
अपेक्षा सत्य पर पहुंच सके । फिर, हम सबको स्वयं ही श्रपनी 
व्यक्तिगत चेष्टा ग्रोर बोध से सत्य की प्राप्ति करनी चाहिए। 
इसके लिए नैतिक सचेष्टता श्रावश्यक है। मत-मतान्तर-विषयक 
वाद-विवादों से व्यक्ति शीघ ज्ञानी हो जाता है, ग्रौर सत्य-शोध 
में शांतिपूर्वक संलग्न नहीं हो सकता । सत्य एक पवित्र प्राप्ति 
है, वाक्पटुओं का क्रीड़ा-कन्दुक नहीं । आत्मा के देश में भ्रपने 
ज्ञानालोक के बिना देखना सम्भव नहीं है । तीसरी बात, बुद्ध 
का ध्येय मात्र बुद्धि-प्रधान लोक को जाग्रत्‌ करने का नहीं था; 
वे सामान्य समाज को उच्च विचारों से पूर्ण करना भी चाहते 
थे। वे सामान्य जन-समुदाय को यह बताने के लिए उत्सुक थे 
'कि धर्म-जीवन का राजमार्ग सदाचरण है । चौथी बात, आस्तिक 
वादी निरपेक्ष को सापेक्ष के निकट लाने के प्रयत्न से उसे सापेक्ष 
ही बना डालता है। वह ईश्वरीय अस्तित्व के प्रमाण प्रस्तुत 
करता है और ईश्वर की कल्पना दृश्य जगत्‌ की यथार्थता के 
रूप में करता है । वह आत्म-जगत्‌ में दृश्य जगत्‌ की यथार्थता 
से जाता है। ग्रारितिकवादी श्रौर नास्तिकवादी तकं उसे 'ईइवर 
को', भौतिक दृष्टि से देखते हैं कि वह जगत्‌ की एक वस्तु हेः 
अस्तित्वपूर्ण है अथवा भ्रस्तित्वहीन, सत्‌ है या ग्रसत्‌ । वे प्रभु 
को परमात्मा, अगम रहस्यमय के रूप में मानने से इन्कार करते 
हैं । ईश्‍वर को ख़ष्टा, पिता, प्रेमी, अथवा सखा मानना श्रसीम 
स्तिकवादी मत है, जो ईशवर-रूप सत्य और .उसके असीम 
संकेतों के भेद नहीं कर पाता। दिव्य का अस्तित्व निरपेक्ष है, 
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वह स्वयंभू है ्र वह ऐसा भिन्न सत्य है जहां तक हमारी 
कल्पना और प्रकृति के तत्त्व पहुंच नहीं सकते; इसलिए बुद्ध 
ने ईश्वर की व्यक्तिगत समस्त कह्पनाश्रों का यह कह कर विरोध 
किया कि ये कल्पनाएं सृष्टि की समस्त पूर्णता का अस्तित्व 
ईदुवर में मानकर श्रद्धा को कमं की अपेक्षा अधिक प्रश्रय देती 
हैं। प्राथंना व्यक्तिगत सम्बन्ध स्थापना और स्वार्थपूर्णे विनिमय 
का रूप धारण करती है। वह सांसारिक इच्छाओं की पूर्ति 
मांगती है, श्रौर ग्रहं की भ्रग्नि प्रज्वलित करती है। इसके 
विपरीत, ध्यान आत्म-परिवर्तन है। यह उसका पुननिर्माण है, 
उसकी वासना श्रौर परम्परा और उसके सामाजिक उत्तराधिकार 
में क्रांति है। पांचवीं बात, चरम सत्य का स्वरूप तर्कातीत है, 
और उसका तर्कगत वर्णन करना व्यर्थं है। इन सीमाओं के 
अंतर्गत बुद्ध ने निर्वाण गौर अन्तिम सत्य-स्वरूप को, जिसे 
उन्होंने धमं की संज्ञा दी, प्रस्तुत किया भ्रपने नितांत मौन ग्रौर 
चरम सत्य के नकारात्मक वर्णन के लिए उपनिषदे उनके आधार 
थीं। वहां दृष्टि पहुंचती नहीं है, वाणी पहुंचती नहीं है श्रौर 
न मन पहुंचता है। हम न जानते हैं, न समभते हैं कि केसे 
उसकी शिक्षा दी जाए। 

मैं बुद्ध के कुछ विचारों की अपूर्णताएं भो बतला द्‌ । ये 
अभाव बाद के इतिहास और बौद्ध धर्म के हिन्दू धर्म के साथ 
सम्बन्ध में प्रकट हुए। 1. तत्त्वज्ञान मानव-मन की स्वाभाविक 
ज़रूरत है भर स्वयं बुद्ध भी श्रोताग्रों को जीवन के भ्रन्तिम 
प्रश्‍नों पर मत प्रकाशन करने से रोक न सके। गुरु के द्वारा 
निश्‍चित मार्ग-दर्शन के अभाव में बौद्ध धर्म के प्रारम्भिक काल 
में उसपर विभिन्‍न आध्यात्मिक विचार-प्रक्रियाओं का आरोप 
किया गया । 2. निरपेक्ष सत्य के रूप में बुद्ध की धर्म-विषयक 
कल्पना व्यावहारिक दृष्टि से पर्याप्त इन्द्रियगम्य नहीं थी । हम 
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तिब्बतवासियों की भांति चक्र-चिह्न के माध्यम से पूजा कर सकते 
_ हैं, किन्तु स्वयं चक्र-चिह्ल की नहीं । कालान्तर में बुद्ध को देवत्व 
की मान्यता दी गई । 3. जहां ब्राह्मण गुरुओं ने संत्यासाश्रम की 
योजना उन्हीं के लिए की थी जो जीवन के अनुभवों में से गुजर चुके 
हैं, बुद्ध ने उपदेश दिया कि ब्रह्मचर्याश्रम और गृहस्थाश्रम की 
प्रारम्भिक स्थितियां आवश्यक नहीं हैं ग्रोर किसी भी समय संसार 
के बंधनों से-मुक्त होना सम्भव है । इन तीन भ्रतिशयोक्तियों को 
स्पष्ट समझने के लिए हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि बुद्ध के 
समय में भ्राध्यात्मिक जीवन के तीन शत्रु-सगुण धर्मवादी, 
विधि-विधानवादी और जड़वादी थे । 

गौतम बुद्ध में आध्यात्मिक भाव, उच्च प्रकार की नैतिक 
सामर्थ्य और योग्यतापूर्ण बौद्धिक संयम का सम्मिलित प्रभाव 
मिलता है। वे उन थोड़ी-सी विभूतियों में से हैं, जो मनुष्य की 
आत्मस्थित दिव्यता का बोध कराते हैं और गाध्यात्मिक जीवन 
को उत्साहवर्धक श्रौर मोहक बनाते हैं, जिससे संसार-प्रवेश से 
हृदय में एक नया उत्साह भ्रौर नया नन्द जाग्रत होता है । जहां 
उनकी अलौकिक बुद्धि और प्रज्ञा ने उन्हें चरम सत्य का आकलन 
दिया, वहां उनके प्रेमपूर्ण हृदय ने उन्हें पीड़ित मानवता के 
कष्ट-निवारण की ओर आकृष्ट किया । इस प्रकार उन्होंने उस 
महान व रहस्यवादी परम्परा का पालन किया कि सच्ची दिव्या- 
त्माएं भी मानव-सेवा में संलग्न रहती हैं। उनके व्यक्तित्व की 
महानता, उनकी ऋषिसम दृष्टि और पीडित मानवता के लिए 
उनको प्रेम-उत्कटता ने उनके सहवासियों पर गहरा प्रभाव डाला, 
और उन किवदन्तियों और चमत्कार-कथा्रों को जन्म दिया 
जिनके द्वारा सामान्य मानवता सत्य की अभिव्यक्ति का प्रयास 
करती है। यहां भ्रपने से बुद्ध की महानता घोषित करने का प्रयत्न, 
ओर इस प्रकार आत्मनियमन, प्रज्ञा और प्रेम की मूर्ति बुद्धि 
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की मान्यता पूर्ण बुद्ध, सर्वज्ष और जगदुद्धारक के रूप में हो 
गई । जैसे-जैसे समय बीतता है, उनकी यथार्थ महानता अधिक 
स्पष्ट, अधिक तेजस्वी होती जाती हे; यहां तक कि संशयवादी 
भो उनकी शोर गुणग्राहकता, अधिकाधिक श्रद्धा और पूजा के 
भाव से उन्मुख हो रहे हैं । बुद्ध मानवता की उन थोड़ी महाना- 
त्माओं में से हैं जिन्होंने हमारी जाति के इतिहास में तत्काल 
आर समस्त कालों के लिए संदेश देकर युग-परिवर्तेन किया है । 
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कया भूलूं क्या याद करूं ( आरम-कथा- 1) 
नीड का निर्माण फिर (आत्म-कर्थोर्ट) 


बसेरे से दूर (आत्म-कथा-3) 
नये-पुराने झरोखे 
आवारा मसोहा fe 
गदिश के दिन " स्व 

: पत्र और दस्तावेज़ , सरदार भगर्तासह 
मेरे क्रांतिकारी साथी सरदार भगतसिह 
अमर कथाका र प्रेमचन्द सदन गोपाल 
योद्धा संन्यासी विवेकानन्द हंसराज रहबर 

.भारत के चमत्कारी साधु-संत माया बालसे 

ग्राघे सफर की पूरी कहानी कुशन चन्दर, सल्मा सिद्दीकि 
सरदार पटेल “सेठ गोविन्ददास 
वीरवेरागी . > भाई परमानन्द 
जवान: राष्ट्र का गौरव डॉ० इयामसिह शशि 
भारतेन्दु हरिइचन्द्र सदन गोपाल. 
जिनके साथ जिया गमृतलाल नागर 
घरती हे वलिदान की श्ञान्ताकुभार 
सिख धर्म के दस गुरु बी० एस० गुजराती 
पत्र और दस्तावेज सरदार भगर्तासह' 
मेरे क्रान्तिकारी साथी सरदार भगतसिह 
मेरी जेल डायरी जयप्रकाश नारायण 
पंच रत्न डा० रामविलास शर्मा 
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